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GIOI THIEU

D a hon 10 nim tr6i qua ké tir khi toi bat dau chup anh nhimng tinh thé nuéc dong
bang.

Nhiéu nam trudc day, toi tién hanh nghién ctu do ludong dao dong séng trong nude, khi toi
bat dau tim hiéu vé nhiing tinh thé, t6i kham pha ra raing nudc ty thé hién minh theo
muon van cach khac nhau.

Tb6i da hoc duge rang nhimg btc anh chup cic tinh thé mang dén cho chiing ta rat nhiéu
hiéu biét. Trai nguoc voi nude may, nuée ty nhién hién thi ra moét chudi nhirng tinh thé
tuyét dep — céc tinh thé nay con tuyét voi hon khi nuée ty nhién dugce tiép xtce véi nhitng
ban nhac hay. Cling c6 nhirng su khéc biét ky thd duoc tao ra trong nhirng tinh thé khi
nuée thé hién nhimg tir khac nhau, vi du nhu “cAm on” hay “d5 ngbc”. Nhimng tinh thé chua
dung nhiéu bai hoc lién quan dén cich ma chting ta nén — va PHAI — séng cudc doi minh.

Thang Sau nim 1999, tdi xuat ban mot bo suu tip cic buc anh trong mét cudn sach co
tén Nhirng thong diép ciia nwde tai mot cong ty xuat ban nho c6 tén goi Hado Kyoikusha.
Mic du day 14 cudn sach t6i tu xuit ban va cling khong c6 du dinh ban ¢ nhitng hiéu sach
16n, nhung két qua cia viéc truyén miéng da gitip né tré thanh mot cudn sach ban chay.

DAy 14 viéc hau nhu chua timg xay ra trong nganh cong nghiép xuat ban. Toi thay that
man nguyén, nia vi kinh ngac trude diéu xay ra ngay trude mat, nira boi sy cam kich cua toi
v61 nhirng ngudi da danh thoi gian dé chia sé vai nguoi khac vé cudn sach.

Dé cudn sach cua téi dén duoc voi nhidu nguoi hon, t6i da cho dich tit ca nhirng cht
thich sang tiéng Anh. Diéu nay da mang lai nhiéu thanh céng hon nira va to6i bat dau nhan
duoc 161 moi dén giang day tai Thuy Sy va nhiéu nudce khac trén khap theé gidi.

Viéc xuit ban nhimng bte anh tinh thé nay cting rat nhiéu thong diép cua ching véi thé
gigi dd khong thé dién ra tai mot thoi diém thich hop hon trong lich sir, va ¢6 1& n6 1a mot
d4u hiéu cua thoi dai ma tai d6 rat nhiéu ngudi tiép nhan duoc nhirng thong diép nay. Toi ta
on Chuia vi da cho t6i co hoi lam viéc trong diéu kién nay.

Tb6i hiéu rang nhiéu nguoi gap khé khin voi tir hay khai niém Chtia Troi. Trong tAm cia
cubn sach nay 1a nudc. Va khi cang hiéu thém vé nudc, ban cang thay khoé phu nhan sy ton
tai cia mot dang toan ning. T6i mong ban sé suy nghi vé nhiing cam xtc cia cha dé nay khi
ban nhin qua nhiing buc anh tinh thé c6 trong cuén sach.

Khi lan dau tién t6i duge moi viét cudn sach nay cho nha xuit ban Sunmark & Nhat Ban,
ngay lap tuc toi nhan thay c6 nhiéu diéu ky diéu bén trong minh ma t6i muén viét ra, va
khi t6i noi diéu nay véi Nobutaka Ueki — Giam doc Nha xuat ban Sunmark, 6ng da bao
rang do ciing 1a diéu 6ng mudn téi tap trung vao. Tham chi, 6ng con giri mot nhan vién cap



dudi — Ryuya Saitou — dén nghe nhitng bai giang cua toi tai Thuy S¥.

Hién tai, cuén sach da hoan thanh, toi thay rat hai 1ong. Cuén sach da mang lai cho t6i
mot “san khau” dé tir d6 c6 thé noéi chuyén véi ban vé nhiing 1y thuyét coa “su rung dong”
ma toi da nghién ciru hon mot thap ky, ciing nhu vé nhiing trai nghiém cua riéng t6i, nhiing
nghién ctu cua toi dya trén viéc quan sat hanh vi cta con nguoi va nhirng suy nghi cua toi
lién quan dén vii tru.

Nhan co hoi ndy, cho phép t6i bay té 1ong biét on dén Masashi Tanigawa — Gidm déc
cta Kokoro Inc.; Naoki I.Ichiki, Tong bién tap cuia Sunmark, Tatsuya Saito va nhitng nguoi
da phong van toi vé cudn sach nay.

Tbi cling bay t6 su cam kich dén Tetsuya Taguchi — cyu Gidm dbc cua Nichirei Ice Inc.,
nguoi da cung cap rat nhieu nude dé toi co thé tao ra cac tinh thé gisi thiéu trong cuon
sach.

Cho phép t6i guri 101 cam on dén Nha xuit ban Beyond Words da xuit ban ban tiéng Anh
ctia cuon sach, nho dé6 ma nhiéu nguoi trén khap theé gisi ¢6 thé doc vé moi quan hé cua
chung ta voi nudc.

T6i khong thé quén bay to long biét on dén tat ca nhitng doc gia cua cuén sach nay. Va
cuoi cung, t6i phai noi 161 cam on va bay té su kinh trong cua t6i véi nude trong vii tru.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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PHAN MO PAU

hi ban bat dau doc cudn siach nay, t6i mudn dé nghi ban ty danh gia vé cudc doi cua
B minh. Cu thé hon, t6i muén ban ty hoi ban than rang ban c6 phai la ngudi hanh phtc
khong.

Tat nhién, dinh nghia cua ban vé hanh phic phu thudc vao viée ban 13 ai - nhung liéu
ban c6 cam gidc binh an trong trai tim, cam gidc yén tAm vé tuong lai vd mot cam giac
mong doi mdi sém mai thie day? Néu chiing ta c6 thé goi d6 1a hanh phic, ban c6 thé tra
15i ngay ldc nay rang ban 12 nguoi hanh phic hay khong?

T6i nghi, t6i c6 thé tu tin noéi rang khong nhiéu ngudi c6 thé dong dac tra 101 1a CO. Hau
hét moi nguodi déu khong thé néi rang cude doi cua ho 14 tit ca nhitng gi ho ky vong vé né.
Diéu gi da gay ra cho chiing ta qua nhiéu ton thuong? DPiéu gi dang dién ra trén thé gisi da
ngin can rat nhiéu nguoi dén duge mot didu don gian 13 soéng hanh phtic?

Déi véi t6i, duong nhu chiing ta dang séng trong thoi dai cua sy hdn loan. Thoi dai hon
loan, biéu thi tinh trang khong c6 trat ty da ton tai trude khi vii tru duoc tao thanh.

V6i cude doi cua chinh minh, chting ta ty nhan thiy rang minh kiét strc va mét moi. Bao
chi va truyén hinh cung cip thong tin cho chting ta mot cAch don dap va tai noi 1am viéc,
chting ta d6i mat véi nhiéu van dé va sy bat hoa. Ngudn con cua nhitng van dé d6 duong
nhu rat nhiéu va c6 ¢ khap moi noi.

Pay gan nhu 1a mot thye té cta cude séng khong phu thudce vao viée chiing ta ¢ dau trén
thé gioi nay. Hanh tinh bé nho cua chiing ta bi bao phu boi xung dot kinh té, sy bat hoa
trong nudc, thanh kién dan toc, suy thoai méi truong, chién tranh ton gido va tat ca moi
van dé ma ching ta c6 thé tuong twong ra. VA tit ca tin xau vé nhiing nguoi dau kho, nhiing
ngudi cam chiu sy dau kho, nhitng nguoi giau 1én, nhitng nguoi nghéo di, nhitng nguoi bi
ap burc va nhitng ké 4p birc dén vé6i ching ta chi trong vai gidy tir moi noi trén trai dat.

Chiing ta c6 thé chat van ai, phai chiu trach nhigm vé tat ca nhing dau kho nay? Hon
bao gio hét, thé gioi ngay cang tro nén chia ré, xala va phuc tap. Chung ta ngap chim trong
sy hén loan, va nhitng van dé cua thé gi¢i duong nhu ngay cang sau sic thém.

Mot diem chung cua tat ca moi nguoi la chiing ta dang tim kiém mot 16i thoat. Tat ca
moi nguoi déu dang tim kiém mot cau tra 1oi - cau tra 1oi du don gian va hiéu qua ma truéce
day duong nhu n6 da lan tranh ching ta.

Vay céi gi 12 nguyén nhan cua tat ca nhitg hdn loan nay? Du nguyén nhén c6 14 gi, né



cling dang day thé gidi roi xa s hai hoa dé hudng téi sy bat hoa.

C6 1& day 1a mot hién tuong khong thé tranh khoi. Du tat ca chting ta déu cling mot
giong loai, nhung néu chiing ta song ¢ nhirng noi khac nhau va véi nhirng mau da khéac
nhau, cach chiing ta tu duy cling c6 nhirng giéi han khac nhau.

Va van dé cang t6i té thém khi hau hét moi nguoi rat khoé chap nhan nhing diéu khac
biét véi nhiing gi xay ra xung quanh ho. Két qua 12 mot qua trinh rac réi va dau kho khong
c6 hoi két. Duong nhu moi giai phap dugc dé xuat déu tro thanh qua ngan han néu con
ngudi van tiép tuc nhu vay.

Va gio day chiing ta s& quay tré lai diém xuét phat. Liéu c6 ton tai mot giai phap duy
nhat c6 thé ap dung cho nhan loai trén toan trai dat, giai phap ma tat ca moi nguoi déu bi
thuyét phuc va giai phap ay du don gian dé tat ca moi nguoi c6 thé hiéu néd?

Trén thuc té, t6i da tim ra cau tra 161, don gian 1a: Trung binh 70% co thé con nguoi 1a
nudc.

Khi con 13 bao thai, chting ta bat dau cudc séng véi 99% co thé 1a nuée. Khi duoc sinh
ra, ching ta cd 90% co thé 1a nude va theo thoi gian, truong thanh, ty trong nude trong co
thé giam xudng 70%. Khi 16n tudi va qua doi, c6 18 nuée chiém khoang 50% ty trong co thé.
No6i cach khéc, trong sudt cudce song cua minh, ching ta hau nhu tén tai 1a nude.

Tir goc @6 vat 1y, con nguoi 1a nude. Khi toi nhan ra va bat dau quan sat thé gisi dudi goc
do nay, t6i da nhin nhan moi thir theo mdot cach hoan toan méi.

Trude tién, t6i nhan ra rang tat ca cac dan toc déu ¢6 moi rang budc véi nude. Vi vy,
nhirng diéu t6i sap noi ¢6 thé ap dung cho tat ca moi nguoi trén toan thé gisi.

T61i tin rang t6i cling bat dau nhan ra cach ma moi nguoi nén song cudc doi cua minh.
Vay lam sao dé moi nguoi ¢6 thé song mot cude doi khoe manh va hanh phac? Cau tra loi ¢
day la hay loc sach phan nudc chiém 70% co thé cua ban.

Nudc trong dong song van con tinh khiét vi né lu6én chuyén dong. Khi bi chan lai, nude
s& chét. Vi vay, nudc phai dugc luu théng thuong xuyén. Nuée — hay méu - trong co thé
nguoi bénh thuong tri tré. Khi m4u nging chay, co thé bat dau suy sup va néu mau khong
luu thong 1én ndo, né co6 thé de doa dén tinh mang nguoi bénh.

Nhung tai sao m4u tré nén tri tré? Ching ta co6 thé thay tinh trang ndy thong qua su tri
tré cua cam xtc. Cac nha nghién ctru hién dai da chi ra méi quan hé tryc tiép giira trang thai
tam Iy va tinh trang cua co thé. Khi c6 mét cudc séng day du va thi vi, ban cam thay khoe
manh hon va khi cudc séng cua ban tran ngap nhirmng néi budn va tranh dau, co thé cua ban
s& thé hién diéu dé.

Vi vay, khi nhitng xtc cam tran day co thé, ban s& cam nhan dugc niém vui suéng va
thay co thé minh tran tré sirc song.



Di chuyén, thay doi, chay 1a tat thay nhitng dong niing ctia cudc séng.

Néu suy xét vé viéc trude khi tro thanh con nguoi, chiing ta ton tai nhu nuée, ching ta
s& tién gan hon toi d4p an cua ciu hoi co ban: Con nguoi 14 gi. Néu hiéu 16 rang hon vé
nuéce, ching ta sé hiéu nhiéu hon vé co thé con nguoi, tham chi sé giai ma duoc diéu bi an:
“Tai sao ching ta sinh ra va ton tai nhu vay?”

Vay thi nuéc 12 gi? Cau tra 1oi dau tién coa ban cé thé 1a: D6 1a mot dong luc cua cude
song. Néu mat di 50% nudc trong co thé, chiing ta khong thé duy tri duoc cudc song. Nude
— ¢6 trong méau va dich co thé — 12 phuong tién dé chat dinh dudng luu théng. Chu trinh
ndy cua nudc gitp ching ta c6 kha ning séng mot cude séng tich cue. Nudce cd vai tro 1a
nguodi van chuyén ning luong trén toan co the.

Van chuyén nang luong cling tuong tu nhu chiéce xe tai van chuyén hang hoa di chuyén
khap co thé. Néu co thé bi tac hoic ban, hang héa vian chuyén trén xe tai cling bi ban, vi vay
diéu quan trong la phai gitr nuéc ludn sach sé.

Khac hon hin trong qua kht, hién nay cong dong y té da bat dau nhan thiy nuée 1a
phuong tién van chuyén nang lugng, tham chi n6 con dwoc s dung trong viéc diéu tri bénh.
Liéu phap vi lugng dong can 1a mét trong nhirng linh vyc ma gia tri cta nude duge cong
nhéan.

Liéu phap vi lugng dong cin khoi nguon tai Pire vao nira dau thé ky XIX véi dinh luat
ctia bac si Samuel Hahnemann (1791-1843), nhung nguon goc ciia né lai xuat phat tir cha dé
ctia nén y hoc Hippocrates (460-370 trudce cong nguyén), nguodi da dua ra rat nhiéu liéu
phap tuong tu nhu liéu phap vi lugng dong cin. Chi bang mét cAu néi, cha @ cua nén y hoc
da day chdng ta: “Lay doc tri doc”.

Vi dy, vi mét ngudi dang bi nhidm doc chi, cac triéu chung cé thé duoc giam bot bang
cach uéng nudc véi mot luong cuc nho chi trong @6 — mot lugng nam trong khoang 1/104°°
dén 1/10'2 (mot nghin ty).

O ty 1é nay, trén thyc té, hau nhu chat doc khong con ¢ trong nuée, nhung cac dic tinh
ctiia n6 van con va diéu nay tao ra phuong thuoc dé diéu tri nhiém déc chi.

Liéu phap vi luong dong cin cho ring cang pha loang thi cang hiéu qua. Két luan hop Iy
chinh la murc do dam dac cua chat doc trong co thé cang cao, thi ty 1é pha loang cang phai
cao hon.

Mot cAch khac dé thé hién ¥ tuong nay 14 thay vi tac dong dén van dé dang duogc st dung
dé thoat khoi cac triéu chung, thong tin da sao chép trong nudc dugc stir dung dé loai bo
nhing thong tin vé triéu chimg cta doc to.



Vi vay nude c6 kha ning sao chép va ghi nhé théng tin. Ching ta ciing c6 thé ndi ring
nudce trong dai duong ¢6 ky e vé cac vat thé song trong dai dwong. S6ng bang cua trai dat co
thé chira hang triéu nam lich st cua ca hanh tinh.

Nudec luu chuyén vong quanh, chay qua co thé ching ta va tran qua nhitng phan con lai
cua thé gisi. Néu ¢6 kha nang doc dugc nhirng thong tin chira trong ky trc cia nudce, chiing
ta c¢6 thé doc dugc mot cau chuyén c6 tinh sur thi.

Hiéu vé nudce la hiéu vé vii try, nhitng tuyét tac cia ty nhién va hiéu vé chinh cudc song
ctia chung ta.

Tb6i d3 nghién ctru vé nudce trong nhiéu ndm. Nhan biét vé kha ning sao chép thong tin
cta nudc da thay doi cude doi t6i. Sau khi kham pha ra diéu nay tai My, t61 da mang chting
quay lai Nhat, stir dung chirc nang sao chép théng tin cta nude dé giap moi nguoi phuc hoi
suc khoe.

Tai thoi diém d6, cac bac si tham chi con khong thém cin nhic vé kha ning chira bénh
cua nudc. Toi da va dang hoan toan tin rang nudc ¢6 kha nang ghi nhé va van chuyén thong
tin, nhung cong dong y té da thang thung phi nhan niém tin nay.

Viao nam 1988, nha khoa hoc nguoi Phap Jacques Benveniste tién hanh thir nghiém dé
kiém chirmg nhirng nguyén tic co ban cua liéu phép vi lugng dong cian. Ong pha loang thude
trong nuéc dén do khong thé phat hién dugce chting bang nhirng thiét bi 1am sang, sau do
ong phat hién ra raing dung dich nay c6 tac dung tuong tu véi bénh nhan nhu thuéc khong
pha loang.

Mot nim sau khi 6ng gui két qua nay cho tap chi Nature cia Anh, ho xuat ban ching
cung loi nhan xét rang cac két qua thi nghiém la khong chac chan va chua c6 bang chung
vat ly. Gia thuyét van bi chon vui va quén lang ké tur do.

Bat ctr khi ndo viée ¢6 nguoi quay lai véi nhitng nghién ctu va thi nghiém nay dén tai
cong dong khoa hoc, & mét mire d6 ndo do, déu nhan duoc sy phan d4i mang tinh déng
thuan cua ca cong déng. Tur 1au t6i da tu hoi néu c6 thé tim ra bang chung cu thé vé kha
ning ghi nhd thong tin cua nuée - c6 cach nao dé quan sat diéu nay bang mat thuong hay
khong?

Khi mé rong trai tim cho moi kha niing, ban bat dau nhan thiy nhirng viéc nho ¢ thé
dan dén nhirng kham pha vi dai. Va mét ngay no, t6i tinh ¢ mé mot cuon sach va doc duoc
dong chir: “Khong c6 hai béng tuyét nao hoan toan giong nhau.”

Tat nhién, t6i 3 dugc hoc diéu nay tai truong pho thong. Hinh dang cua tat ca cac bong
tuyét da roi trén trai dat hang triéu nam la hoan toan khac nhau. Tuy nhién, khi t6i doc lai



cau nady, duong nhu né c6 mot ¥ nghia hoan toan khéc vi trai tim t6i da rong mo dé tiép
nhan thong diép d6. Sau d6 t6i da nghi, néu t6i dong bing nuéc va nhin vao céc tinh thé,
madi tinh thé s& thuc sy 1a mot ca thé doc nhat. Va thoi diém @6 da danh dau bude dau tién
cta toi trong cudc tham hiém viing dat moi chua ai ting dat chin dén. Ké hoach cua t6i 1a
dong bing cic tinh thé va chyp anh nhing tinh thé db.

T6i khong muén chi ding lai ¢ cip d6 ¥ tuong. Ngay lap tic, toi yéu cau mot nha nghién
ctru tré trong cong ty cua toi bat dau cac thir nghiém, nhung day 1a mot linh vuce chua ai biét
dén. Khong c6 gi dam béao rang nhimg nd lyc ctia chiing téi s& duoc dén bu thoa dang. La
lung thay, t6i chua bao gio lo ling vé diéu d6. Téi biét chic rang gia thuyét coa toi 1a chinh
x4c va nhirng thi nghiém sé& dién ra tét dep - t6i chi tin vao diéu d6. Binh thuong t6i 1a mot
nguoi thiéu kién tri nhung lan nay t6i sé khong bo cudc.

Budc dau tién, toi thué mot kinh hién vi cye ki chinh x4c, soi vao nuéc d4 trong ta lanh.
Tuy nhién, khi chup anh ¢ nhiét d6 thuong thi bang tan rat nhanh. biéu dé khién chtng t6i
mat kha nhiéu thoi gian trudce khi c6 thé chup duge nhirng bire hinh tinh thé.

Cubi mdi ngay 1am viéc, toi di dn téi cting nha nghién ctru tré tudi va dong vién anh ta.
T61 no6i voi anh ta rang t61 chi mong muon anh sé lam tot nhat trong kha nang cia minh.

Cuébi cling sau hai thang thi nghiém, ching t6i da chup thanh cong mét buc anh. Nuée
da cho chting t61 mét bire anh tinh thé hinh lyc giac tuyét dep. T6i da v cung hung khoi
khi nha nghién ctru thong bio cho t6i tin nay.

Tbi tién duoc mot bude dai - trong chiée ta d4 duoce duy tri nhiét do & mie -5°C (23°F) dé
thi nghiém, nhung tat ca bat dau vdi bue anh dau tién nay.

Sau khi xem xét cic phuong phap ching t6i da tién hanh va nhimng diéu t6i biét, viéc co
thé chup thanh cong birc anh dau tién qua la diéu ky diéu.

Moi viéc chi kha thi khi ban nghi ring n6 kha thi. Chiing t6i da thuc hién né bang suc
manh ¥ chi. Piéu ma ching ta tuong tuong trong tam tri s€ tré thanh theé gisi cua chiing ta.
bay la mét trong nhirng diéu t6i hoc dugc tir nude.

Nhing bt anh tinh thé t6i bat dau ghi nhan chimg té6 mot cach hung hon ring ching c6
kha ning thé hién thé gii. Téi @2 nhan thay trong né mot triét Iy sau sic. Nhirng tinh thé
chi xuat hién trong vong 20-30 gidy khi nhiét do ting va bang bat dau tan chay. Nhitng
chén Iy coa vii try hinh thanh va dan tré nén hiru hinh du chi trong khoanh khic. Chiée cira
s6 thoi gian nho xfu nay da cho chiing ta nhin ludt vao mot thé gisi day ky diéu.

Dé toi giai thich t6i da ghi lai dugce hinh anh cAc tinh thé nhu thé nao.

Téi cho 50 loai nude vao 50 cai dia Petri® khac nhau (nhirng nim dau tién t6i thuong
dung 100). Sau d6 t6i lam dong nhirng chiéc dia ¢ nhiét Ao -20°C (4°F) trong vong 3 gio ¢
trong tu da. Két qua la stc cang bé mat hinh thanh cac giot bang trong cic dia Petri voi



duong kinh khoang 1tmm. Céc tinh thé xuat hién khi ban chiéu sang dinh nhon cua giot
bang.

Tat nhién, két qua 1a khong bao gio ¢é 50 tinh thé giéng nhau va thi thoang khong c6
tinh thé ndo duogc tao thanh. Khi @6 thi h6a sy hinh thanh tinh thé, chiing t6i nhan ra rang
nhiing ngudén nuéc khac nhau tao nén céc tinh thé khac nhau. Mot vai tinh thé tuong tu
nhau, mot sé bi bién dang va v6i mot s6 loai nuée, khong cé tinh thé nio duoc tao ra.

Truée tién t6i nhin vao nhimng tinh thé cia nudc may tir nhitng dia diém khac nhau.
Nudc cta Tokyo thue sy 1a mot tham hoa. Nude may chira mét lugng clohidrit dé khir trung
da pha huy hoan toan nhirng cau tric duoc tim thay trong nude ty nhién.

Tuy nhién, v6i nude ty nhién, du né dén tir dau - nude suoi ty nhién, nudc ¢ sOng ngam,
nudc song bang va throng nguon cia dong song - déu tao thanh cac tinh thé hoan chinh.

Nhitng nd luc coa toi trong viée chup anh cic tinh thé nudce d4 va tién hanh nghién ciru
da bat dau tién trién. Mot ngay kia, nha nghién ctu — nguoi da bi cuén vao du 4n nhu téi —
da noi vai diéu hoan toan vuot ra ngoai pham vi nghién ctru: “Hay xem diéu gi xay ra khi
ching ta cho nuéc tiép xtc v4i Am nhac”.

Tbi biét rang nhiing rung dong cua Am nhac c6 tac dong téi nude. Ban than t6i cling vo
cung yéu thich am nhac va khi con bé, toi tirng mo uéc sé€ tré thanh mot nhac si chuyén
nghiép, vi thé toi da timg ho thir nghiém c6 vé ngd ngan nay.

Liac dau ching toi chang c6 y tuong gi vé thé loai Am nhac minh sé& sir dung va ching toi
c6 thé tién hanh cac thi nghiém trong nhirng diéu kién nao. Nhung sau nhiéu lan thir va sai
dang ké, chiing t6i di dén két luan rang phuong 4n tét nhat va c6 18 don gian nhat 13 dat mot
chai nuéc trén ban gitra hai cai loa va van am lugng loa & muc binh thuong nguoi ta hay
nghe nhac. Ching toi cling sir dung chinh loai nuéc ma minh tiung dung trong cac thi
nghiém truge day.

Dau tién chdng t6i thir ding nudc cat tir mot nha thude.

Két qua da 1am chidng t6i kinh ngac. Ban giao huong Pong qué cia Beethoven, véi sac
thai rd rang va tuoi sang, cho ra nhirng tinh thé c6 ciu trtic tuyét dep. Ban giao huéng sé
40 cia Mozart — mot 161 nguyén cau thanh nha cho cai dep, da tao thanh nhing tinh thé
tinh té va thanh lich. Va nhirng tinh thé duoc tao thanh tur su tiép xtic voi khtic Etude giong
Mi truéng Op.10-No.3 ciia Chopin 1am ching t6i ngac nhién boi nhirng chi tiét dang yéu
cta ching.

Tat ca nhimng tinh thé ching toi thu duoc khi cho nudc tiép xtc véi nhitng ban nhac cb
dién déu c¢6 cau truc va nhirng dic tinh riéng biét. Nguoec lai, nhitng tinh thé thu duoc khi
cho nudc tiép xtic voi nhirng am thanh manh liét, chat chtia déu thiéu cau trac va phan
manh.

Nhung chiing t6i khong dirng cac thi nghiém tai d6. Tiép do6, ching toi da nghi vé viéc



diéu gi sé& xay ra néu chting t6i viét nhitng tir nhu “Cam on” hay “Ngé ngan” 1én nhing
manh giay va boc gidy xung quanh chai nudc dé nhimg tir nay tiép xtc véi nude. Co 1& dé
nuée doc vin ban, hiéu nghia cua chiing va thay d6i hinh thtc cia minh cho pht hop 14
mot diéu rat thiéu hop 1. Nhung tir nhitng thi nghiém véi 4m nhac, t6i biét rang nhimg
diéu ky la c6 thé xay ra. Chiing t6i cam thay nhu thé minh dang di trén mot hanh trinh
tham hiém trong khu rimg ram chua ting xuat hién trén ban do.

Két qua cta nhirng thi nghiém da khong lam chiing téi that vong.

Nudc tiép xtc véi tir “Cam on” hinh thanh cAc tinh thé luc gidc tuyét dep, nhung nudc
tiép xtic vai tir “Ngd ngan” cho ra tinh thé giong nhu khi nudc tiép xtic voi am nhac chat
chua, khéng cau trac va phan manh.

Tiép tuc thir nghiém cho thay khi nudc tiép xdc v6i nhitng biéu hién tich cye nhu “Hay
lam di!” s€ tao thanh nhitng tinh thé c6 cau tric va hap dan, nhung khi nuéc tiép xtce voi
nhirng biéu hién tiéu cuc nhu “Lam di” thi hau nhu khong hinh thanh bat ky tinh thé nao
ca.

Bai hoc chiing ta c6 thé rat ra tir nhirng thi nghiém nay chinh 13 sttc manh ctia ngoén tu.
Nhirng rung dong cua nhirng ngoén tir tich cuc cd tac dong tot voi thé gici quanh ta, trong
khi nhitng rung dong cia nhirng ngén tir tiéu cuc c6 sirc manh pha huy chang.

Tim hiéu vé nude 1a mot cach thim do dé kham pha quy luat van hanh cua vii tru va
nhirng tinh thé cua nudce gibng nhu mot canh cong dé tién vao mot chiéu khéc cua khong
gian. Khi tiép tuc nhitng thi nghiém chup anh tinh thé, chting t6i nhan thay minh bat dau
leo 1én nac thang hudng téi nhirng hiéu biét vé cac chan 1y siu xa cua vii tru.

Tbi diac biét nhé mot buc anh. P 14 tinh thé tinh té va dep nhat t6i ting dugce nhin thay
duoc tao thanh khi cho nuée tiép xtic véi “Tinh yéu va Long biét on”. Nhu thé nudc da vui
mung va chdc tung bang mot bong hoa dang no ro. N6 dep dén ndi toi co thé néi rang n6 da
thuc sy thay doi cudc doi toi tai chinh thoi diém do.

Nudce da day toi vé nhirng mon dn cua tAm hon con nguoi va tac dong ma “Tinh yéu va
Long biét on” tao ra trén thé gioi.

Tai Nhat Ban, nguoi ta néi rang nhirng tr ngit cia tAm hon cu trt trong mot linh hon c6
tén goi Kotodama, hay linh hén cua tir ngir va hanh dong phat Am nhimg tir ngit s& c6 stre
manh thay doi thé gigi. Tt ca ching ta déu biét tir ngir c6 anh huong rat 16n dén cach suy
nghi, caim nhén cua ching ta va nhiig diéu nay thuong dién ra tréi chay hon khi dung
nhing tir tich cue. Tuy vay, dén tan bay gio, chiing ta chua bao gio thiy dugc hiéu qua cua
nhing tir tich cuc mot cach 1y tinh.



Tir ngir 14 mot dang biéu hién coa tAm hon. TAm hon chiing ta cé thé c6 anh huong 16n
dén nude cau thanh hon 70% co thé va anh huong nay sé c6 tic dong khong nho dén co thé
cta ching ta. Nhimg nguoi c6 sie khoe tét thuong c6 trang thai tinh than tét. Qua thue,
mot tinh than khée manh cu trt thoai mai nhat trong mot co thé khoe manh.

Ngoai viéc gitip 6 moi nguoi duy tri sie khoe, trong nhiéu nim, t6i con chim séc
nhiing ngudi bénh. Va cang chung kién nhiéu nguoi dau don, toi cang tin rang, ¢ muc do
tong quan, bénh tat khong chi 1a van dé cua timg c4 nhan ma né 1a két qua cua sy bién doi
cua toan xa hoi.

Trir khi 6 diéu gi d6 cai thién thé gioi méo mé ma ching ta dang song, va trir khi ching
ta co6 thé chira lanh nhirng tam hon bi ton thuong, s6 lwong nhirng ngudi bi bénh sé khéng
giam.

Vay nhirng di tat cia thé gioi 1a gi? D6 12 nhimg di tat cua tAm hon va nhirng di tat nay
anh huong dén toan vii tru. Nhu moét giot nude nho vao trong ao sé& tao thanh nhimg gon
song lan ra vo tan, chi mot tAm hon khong tét cling du lan tran khip thé gisi, din dén su
bién dang toan cau.

Nhung moi chuyén khéng phai hoan toan vo vong. Chiing ta da c6 duoc sy ciru réi tuyét
voi c6 tén goi “Tinh yéu va Long biét on”.

Trai dat dang kiém tim. N6 muén tré nén xinh dep. N6 mudn tré nén dep nhat c6 thé.
Trude ddy t6i da noéi rang c6 thé quan niém con nguoi 1a nude. Toi kha chic rang nude
trong co thé con nguoi khi dugc nhin qua c4c buic anh tinh thé sé& trai qua mot vai thay doi
vé hinh dang.

Vi t6i da tim thay tinh thé dep hon tit thay — tinh thé duoc tao thanh boi “Tinh yéu va
Long biét on”. Piéu nay duoc cho 14 nén tang cua tat ca cAc ton gido trén thé gidi va néu
diéu do 1a that, thi luat phap s& khong con can thiét nira. Ban thuc su da biét duoc dap an.
“Tinh yéu va Long biét on” 1a cAc tir s& cung cap chi dan cho toan thé giéi.

Nudc chi dan cho ching ta mét con dudng rat rd rang dé soéng tét hon. Cau chuyén coa
nuée dén tir ting té bao riéng 1¢é cau thanh nén toan bo vii tru. T6i hy vong ring ban s& cam
nhan duoc sy mong doi va phan khich giéng nhu t6i da cam thay khi kham ph4 ra dién tién
cua cau chuyén kich tinh.



CHUONG MOT

Vit chat gi tao thanh va try?

hue té, chting t6i thiy rang vé co ban thi nuéc chinh 14 chia khoa dé mé ra nhing bi
an cua vl tru. Néu xem xét lai thé giéi quanh minh dyua trén quan diém méi nay, ban
sé thay nhirng dieu minh chuwa ting thay trudc day.

Rat nhiéu sy kién dién ra trong suot cuoc doi con nguoi duoc phan chiéu trong nude.
Tung ca nhan va xa héi cung hop thanh mét dai duong vi dai; bang viéc nho nhing giot ca
nhan cua minh vao dai duong khong 16 nay, chang ta da géop phan hinh thanh nén xa hoi.

V6i mong muén ¢ nhiéu nguoi c6 thé tiép nhan thong diép ma nude da gui dén ching
ta hon, t6i quyét dinh xuat ban cac tim anh tinh thé nudc dong bang. Hanh dong nay chi la
mot giot nho, nhung n6 da tao ra mét gon sé6ng nho, tir dé6 hinh thanh nén maot lan séng
ngay cang lan rong, cd tac dong lon dén cude doi toi ciing nhu cude doi cua rat nhiéu nguoi
khac.

V3ao nim 1999, lan dau tién t6i xuat ban nhitg btrc anh, sau sau nam ké tir khi t6i bat
dau cong viéc mao hiém day bat thuong nay. Trong sdu nam dau tién, moét dong anh chong
chat dugc tich Iy va chi nam yén trong van phong cua toi.

Dbé chuan bi xuat ban céc birc anh, t6i c6 gang sap xép chiing theo mot vai cach va khi
tién hanh viéc nay, toi bat dau nhan thay c6 moét cau chuyén hién ra ngay truée mat minh.
T61 bat dau nhan ra tirng cau chuyén vi dai va ky diéu ma moi tinh thé da c6 gang ké cho
minh.

Ngay sau khi hiéu duoc ¥ nghia dic biét cua viée xuat ban nhitng buc anh, t6i da noi
chuyén vé6i cac nha xuit ban vé ¥ tuong ndy, nhung dudng nhu chang cé ai quan tAm. Su tir
chéi khong thé thay doi quyét tAm cia toi va téi da quyét dinh ty minh xuit ban ching.
Nhung ngay sau d6 t6i nhan ra di minh c6 kha nang in nhirng birc anh va dong thanh
quyén, hé thong phan phdi han ché ¢ Nhat Ban khong cho phép t6i bay ban quyén sach nay
& cac hiéu sach.

DAy 1a mot tro ngai rat 16n, nhung t6i quyét dinh chang viée gi phai lo ling ca. Khi
nhitng cuén sach hoan thién ra doi, t6i dong géi sach giri cho khoang vai trim nguoi ban,
ngudi quen da dit trude ban in. Khong lau sau, khi nhitng cuén sach dau tién dugc giri di,
mot diéu ky la bit dau xay ra. Chdng t6i bat diau nhan duoc nhimng don dit hang mai tur
chinh nhitng nguoi da dit sach dot dau. Ho ké cho nhitng nguoi ban, ngudi quen cua minh
vé cudn sach va nhirng nguoi nay lai ké cho nhimng nguoi khac nghe. Vai nguoi mua 5 hay
tham chi 13 10 cuén sach va phan phat ching cho ban bé minh. Qua thuc né giéng nhu giot
nuée roi vao ho da thanh cac gon séng lan nhanh.



Téi lai trong doi nhiéu hon thé, t6i mudén moi ngudi trén toan thé gisi biét vé nhing
diéu dugc dé cap trong cuén sach anh nay, vi thé t6i d nho mot cong ty dich thuat chuyén
ngit nhitng 1oi cha thich sang tiéng Anh. Hanh phic thay, moi nguoi khap thé gigi da nhin
thay cudn sach: Shizuko Ouwehand, mét phu nit sau nay lam viéc véi tu cach 1a thong dich
vién coa to6i — da giri quyén sach cho nhitng ngudi ban ¢ chau Au va chau My, két qua 1a c6
nhiéu 16i moi tham quan va giang day tir nhirng nguoi da xem cac buc anh cua t6i. Trong
nhitng nim qua, t6i dd may mén cé co hoi dén thim Thuy Sy, Ptc, Uc va Ha Lan, Y, vuong
qubc Anh, Hop chung quéc Hoa Ky, Canada, va nhiéu cac quéc gia khac dé gi¢i thiéu vé cac
tinh thé nuéc cho moi nguoi trén thé gisi.

Tat ca moi th duong nhu da xay ra vao dang thoi diém.

Moi nguoi dang tim kiém cach dé hiéu thém vé thé gi¢i day bién dong bao quanh chting
ta. Tap sach anh da tré thanh moét giot nuéc nho bé nhung c6 y nghia tao thanh mét gon
song, tur do lan toa ra khap theé gii.

O day, t6i muén gisi thiéu du chi 1a moét phan nhoé nhimg birc anh ma t6i da chup. Mot
vai bire anh da gisi thiéu trong Nhirng théng diép cia nwde, va mot vai bire nam trong bo
suu tap thir hai véi tén goi Nhitng thong diép cua nuwdce 11 va nhirng buce anh khac dac biét
dugc chup cho cudn sach nay. Tu ban sé& thay duoc mot cach rd rang anh huéng cua ngon tu,
hinh anh va am nhac té1 nude.

Nhitng birc anh nay da dugc nhitng nguoi Nhat ciing nhu moi ngudi trén khap thé gisi
xem, rat nhiéu nguoi da gui cho t6i nhimg bte thu chia sé suy nghi cta ho. Vién d4 ma toi
ném xuéng mat ho da thyce su tao thanh mot gon séng 1on va gio day no6 bat dau quay tro
lai v6i chinh toi.

Tbi rat ngac nhién khi thay nhiéu nguoi bi 4n tuong bai hiéu qua ma ning lugng cia y
thirc con ngudi va ngdn tir tac dong dén viée tao hinh céc tinh thé nude, mic du thye té ¥
tuong 101 néi va tu duy cé stte manh thay doi nude va cac chat khéc chic chan ting duoc dé
cap trong toén gido hay triét hoc.

Trong khi mot s6 nuéce cho ra cac tinh thé hiing vi, biéu tuong cho vé dep cua thé gioi thi
mot s6 loai nude khac lai tao thanh cac tinh thé bi bién dang hoic khong thé hinh thanh
tinh thé, nhu thé ching ké cho chiung ta cau chuyén vé nhirng goc khuat trong tam hon.

Khi giang day, t6i cho trinh chiéu céc btrc anh tinh thé nudc cua minh. Phan tng véi cac
bire anh khé da dang. T6i thuong nghe théy tiéng tho gap day ngac nhién cua moi nguoi, doi
khi t6i con nhin thay nhirng giot nudc mit. T6i da phat hién ra ring mét giot nude c6 thé co
nhiéu tac dong khac nhau dén mdi nguoi.

C6 Manuela Kihm — nguoi dau tién moi t6i dén thuyét trinh tai Thyuy Sy — da bay to cam
tuong khi co tiép xtic voi nhirng birc anh:

Chting ta tan mat thay duoc sy ky diéu cua nhitng bt anh tinh thé nude. Tir d9, ¥ thue



cia ching ta hoan toan thay doi. Sy tinh thte dién ra gan nhu ngay 1ap toc. Thyc té,
nhing diéu ching ta nghi hay cam nhéan c6 thé nhin thay bang mat da giap su thay doi
nay dién ra nhanh hon.

Mo6t nguoi Thuy Sy khac tham gia tra 1oi:

Qua nhing btrc anh, tdi ¢ thé tdn mat chimg kién ning lugng cia ¥ thire va ngdn tir cd
thé thay d6i nhiéu tha. DAy 1a cAch dau tién va duy nhat ma dang ning luong khé nam
bat nay c6 thé dugce nhin thay. Ching ta khong thé tin nhirng diéu ching ta khong thé
thay, nhung nhiing tinh thé nudc d4 da cho ta thay moi diéu - n6 khong phu thudc vao
viéc ban tin hay khong tin nita. Khi sir dung phuong phap nay, bat ky ai ciing c6 thé
tién hanh cac thir nghiém va tu ching minh né cho riéng minh.

Va mot doc gia nguoi Nhat da viét:

Nuéc khong chi 1a don thuan 1a mét chat — n6 1a luc lugng song cua thién nhién vi dai.
Nudc, mot 1an nira gitp toi nhan ra kha ning thanh tay va ban phat sy séng cho moi
sinh vat cia nude. Toi c6 thé thay anh huong ciia tAm hon, cam xtc va nhing rung
dong t6i viée tao hinh nhitng tinh thé nudc, tir d6 t6i cam nhéan duge tim quan trong
cia tAm hon va ngdn tir. Thong tin ndy thye su tuyét voi va an tuong.

Duong nhu cic tinh thé nuéc cb lién hé chat ché va khong ngimg véi tAm hon con
nguoi. Khi suy nghi vé viéc tai sao c4c tinh thé nuéc @4 lai giao tiép duoc voi nhiéu nguoi
nhu viy, toi nhan ra rang béi ching dang giit chia kh6a dé mo ra nhimng diéu bi 4n cua vii
tru va chiéc chia khoa nay c6 thé mé ra tri thue can thiét d@é hiéu ding vé trat tu cia vii tru
cing nhu vai tro cia nhan loai trong vii tru.

Nudc 13 tAm guong cia tAm hon. N6 c6 mudn van khudn mait, hinh thanh tir viée sap
xép chinh né cting ¥ thuc nhan loai. Piéu gi da tao nén kha ning phan chiéu tAm hon con
ngudi cua nude? Dé tra 1oi cAu hoi d6, didu dau tién té6i mudn chic chan rang cac ban da biét
vé chn Iy: Ton tai 1a chuyén dong.

Toan bé vii tru ¢ trang thai chuyén dong, mbi chuyén dong déu c6 mot tan sb cua riéng
minh va tan sé ndy 14 duy nhat. Tat ca nhimg diéu t6i néi trong cudn sach nay déu dya trén
chan 1y d4. Sau nhiéu ndm nghién ciru vé nudc, t6i da nhan ra ring day 1a nguyén tic co
ban cua vu tru.

Diéu nay chi gbi gon trong nim tir, nhung voi nhiéu nguoi chua ting nghe thay no, day
12 nhiing tir rat khé dé hiéu.

Ban c6 thé nghi, ton tai la chuyén déng? Ca cai ban ciing thé a? Lam sao ma cac vat thé
ta c¢6 thé nhin thay va cham vao lai chuyén dong? That kho tin rang nhirng vat ban c6 thé
cam trén tay, vi nhu g6, d4, bé tong tat thay déu chuyén dong.



Nhung hién tai khoa hoc vé co hoc luong tir déu thira nhan ring vat chat khong 1a gi
ngoai chuyén dong. Khi chia nho vat thé thanh nhirng cau phan nho nhat, chiang ta s tién
vao mot thé gidgi ky la noi chi ton tai song va hat.

Hay tuong tuong ban cb thé giam kich thudc co thé vé kich c¢& siéu siéu nho va ban
tham gia vao mot hanh trinh tim hiéu bi mat cia mot vii tru mang tén “T6i”. Ban sé sém
thay rang moi vat chang c6 gi khac ngoai cac nguyén tir, mdi nguyén tir cé6 mot nhan va lop
dién tir quay xung quanh né. S6 luong va hinh dang cua cac dién tir cting qui dao cia chting
da tao ra mot tap cic tan s6 rung dong khéc biét & mdi chat. Ban cling phat hién ra rang vat
chat khong phai 1a dang dic. Thay vao d6 1a mot hat nhan dugce bao quanh boi mét 1an
song chuyén dong khong ngung.

Tat ca chuyén dong khong ngimg ¢ mot téc do dang kinh ngac.

Theo Hanyashingyo, BAt Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh: “Séc tic thi khong, khong tic
thi sac”. Chang ta c6 thé néi rang nghich Iy ma Phat T6 da néi dén tur rat 1au da duoc khoa
hoc hién dai chirng thuc la ding.

Mit chdng ta c6 thé thay cAc vat thé, nhung mat khong nhan ra cic rung dong. Tuy
nhién, t61 muon cac ban tu hoi ban than minh da bao gio ¢6 nhirng trai nghiém tuong tu
nhu bén dudi hay chua:

Ban dang néi chuyén mét cach thoai mai, than mat va ty nhién véi mot nguoi trong
phong. C6 mot nguoi khac di vao phong. Tai thoi diém ho mé cira, bude vao phong,
ban cam thay su thay d6i trong khong khi, biy gio thay vi cam gidc 4m cling tran ngap
cin phong 1a khong gian bi bao phu bai sy toi tdm va lanh 1&o.

Ban nhin vao khudn mit coa nguoi méi dén va thay mot guong mit héc héc, trong ho
duong nhu qua mét moi voi cude séng. Piéu gi 1a nguyén nhan coa su ton thuong nay? Co
1& 14 mot trai tim tan v, mot sai lam trong cong viéc, hay don thuan 13 sy ghé tom cudc
song — toi s& dé cau hoi nay lai cho ban. Piéu t6i muén ban suy nghi 13 tai sao cam giac
trong cin phong lai thay doi tai khoanh khic canh cira duoc mé ra.

Con ngudi ciing rung dong va mdi c4 nhan rung dong voi mot tan so riéng biét. Moi
nguoi chiing ta can ¢6 nhimg ky nang cam giac nhat dinh dé cam nhan duge rung dong cua
nguoi khac.

Mot nguoi trai qua ndi budn khung khiép sé phat ra mot tan sé buén, méot nguoi ludn
vui vé va séng mot cude séng day da s& phat ra mot tan sé twong ing. Mot nguoi dang yéu
s& phat ra tan sé cua tinh yéu, nhung mot nguoi 1am nhitng viéc 4c sé& c6 tan sb ciia bong
dém va quy dir.

Nguyén tic nay cling 4p dung cho ting dbi tuong va dia diém khac nhau. Vi du, c6
nhitng dia diém tai nan thuong xuyén xay ra, c6 nhirng dia diém kinh doanh thanh cong va
c6 nhitng dia diém tran day hanh phuc. Va c6 1é ban ciing nghe duoc chuyén vé nhirng vién



ngoc sé mang dén bi kich cho nhitng chu nhan ké tiép cua né.

biéu nay khong chi 4p dung cho cac dbi tuong vat Iy, ma vo sé hién tuong khéc khi dién
ra trén thé gioi cfing phét ra cac tan sé dic trung. Su thay doi trong ning luong cua khi
quyén sé tao thanh sét va nhirng con bdo. Ning luong manh liét sé din dén cac tham hoa tu
nhién, nhung ching ta cin phai nhan ra rang day khong phai 12 nhiing hién tuong c6 hai.
Néu xem xét trén phuong dién mot luong ning luong xau vo ciing lon da bj thoi bay, c6 18
ching ta thuc su phai danh gia cao gia tri cia sét va nhitng con bao.

Mot minh hoa khac, hay suy nghi vé viéc moi nguoi trén toan thé gidi thich tap trung dé
an mung. Khi moi nguoi tu tip, mac nhitng bo quan ao dac biét, mta hat, lién hoan, nhing
rung dong tri tré va téi 16i sé tieu tan va nhirng rung dong cia vui vé sé dugc tao ra.

Moi thir déu rung dong va mdi rung dong lai c6 mot tan sé riéng. Khi hiéu duoc diéu
ndy, hiéu biét cua ban vé vii tru s& duoc mo rong dang ké. Khi do, d6i mit ban sé thay duoc
nhirng diéu chua ting thay trudc ddy — nhirg diéu trude day ban khong thém nghi dén —
va nhirng phat hién cling nhu cam xdc méi ndy sé mang dén cho ban mot tAm hon méi.

Thue té, khi moi thir déu & trang thai rung dong dong nghia véi viée moi thir déu tao ra
Am thanh. Piéu nay khong c6 nghia rang ban s& nghe thay tat thay nhitng Am thanh nay,
mic dit mot vai nguoi c6 thé nghe duge Am thanh cua cay céi va cd thé giao tiép vsi chiing.
Dt c6 nghe thay nhimg Am thanh nay hay khong thi chiing ta c6 thé néi rang tan sé duy
nhat coa moi vat thé déu c6 thé dién giai thanh 4m thanh.

Tai nguoi c6 thé nghe duogc tan s trong khoang 15 dén 20,000 Hz (Hz, hay Hertz, cho
biét s6 lan dao dong cua s6ng trong vong 1 gidy). Néu tai khong c6 giéi han nghe thi ¢6 18
ching ta sé khong thé ngu vao ban dém.

Thé gi6i ty nhién dugc thiét ké vo ciing hoan hao — moi thir déu ¢ trang thai cin bang.
Va khi am thanh duoc tao ra, c6 mot chuyén gia lang nghe dé tiép nhan nhirng am thanh
nay, do chinh la: nuéec.

Ban thtr nghi ma xem tai sao viéc hinh thanh tinh thé lai bi anh huong boi Am nhac, tai
sao lai c6 cac két qua hoan toan khac nhau khi cho nuéc tiép xtc véi giong noi va chir viét.
CAu tra 1oi d3 duoc tim ra, mét 1an nira, cho thiy moi tht déu rung dong. Nuée — rat nhay
cam v6i nhitng tan sb riéng biét phat sinh trén thé giéi — phan 4nh thé gigi bén ngoai mot
cach co ban va hiéu qua nhét.

Am nhac va 101 néi 1a nhitng rung dong, bat ky ai ciing c6 thé hiéu va dién giai ching.
Nhirng am thanh nhu tiéng tung niém cta Phat tir trong cadc ddm tang mang mau sac Phat
giao tao ra cac tan so chira lanh.

Nhung chiing ta giai thich hién tuong hinh thanh tinh thé chiu 4nh huong béi cac tir
duoc viét trén giay va cho tiép xtic v6i nude nhu thé nao? Nhing tir duoc viét tu than chang
thuc sy phat sinh cac rung dong riéng ma nuéc ¢6 kha nang cam tng. Nude phan chiéu mot



cach trung thuc moi rung dong dugc tao ra trén toan thé giéi va chuyén nhimng rung dong
nay thanh mot hinh dang c6 thé nhin thiy bang mat. Khi nudc dugc “xem” mot tir, no tiép
nhan ching nhu mét rung déng va thé hién thong diép bang mot hinh dang cu thé. (Ban c6
thé nghi cac ky tu nhu mot ma hoéa hinh anh dé biéu dat tiéng noi).

Nhung vé co ban, tiéng néi 1a gi? Trong Kinh Cyu uéc cb ghi: “Khai thuy da c6 Ngoi
Lo1”. Diéu nay c6 nghia la trude ca khi vii tru dugc thanh hinh da ton tai “Ngbi Loi”. Theo y
toi diéu nay c6 nghia “Ngoi Loi” tao nén con ngudi va sau do6 con nguoi hoc “Loi” tur tu
nhién.

O thoi nguyén thuy, khi séng trong ty nhién, con nguoi can phai tu bao vé minh, vi thé
ho rat nhay cam véi cac tan s6 va am thanh hinh thanh trong ty nhién, tir d6 phat hién
nhitng hiém nguy trudc khi chtng kip lén dén bén ho.

Am thanh cua gi6 théi, nude chay, dong vat buée di trén c6 — kha ning hiéu dugc Am
thanh va truyén chiing toi nhirng nguoi khac str dung giong néi 1a yéu cau dé sinh ton. Co
thé ban dau ngdn ngir chi 1 mot vai tir dé truyén dat nhitng thong diép don gian, sau d6 voi
su phat trién cta vin héa va tich liiy kinh nghiém, von tir cua con ngudi duoc mo rong.

RO6i, tai sao moi nguoi lai n6i nhitg ngdn ngir khac nhau? Diéu nay that ra rat don gian
néu ban xem xét trén phuong dién ngdn ngir dugc hoc tir nhitng rung doéng trong moi
truong ty nhién. Mdi dia diém khac nhau c6 truong ty nhién khac nhau va mdi méi truong
khac nhau s& tao thanh nhirng rung dong khac nhau. Thoi tiét khong 6n dinh cua chau Au
va nhitng hon dio 4m w6t cua chau A, tit thay déu tao thanh nhimng rung dong khac nhau
tran vao ty nhién. O Nhat Ban c6 bén mua rd rét, vi thé ngén ngir Nhat Ban phan 4nh diéu
nay véi nhirng tir tuyét dep lién quan dén thoi tiét.

Nudc tiép xtic v6i tir “Cam on” hinh thanh céc tinh thé c6 tao hinh dep, khong phu thudc
vao ngodn ngir. Nhung nude tiép xtc vai tir “Do6 ngoc” va cac tir mang tinh si nhue khac déu
tao ra cac tinh thé bi bién dang va va.

Theo Kinh Thanh, trudc khi Thap Babel™) duoc xay dyng, tit ca moi ngudi déu cé chung
mot ngén ngit. Co6 1€ diéu nay cho chung ta biét rang mac du cé su khac biét ve dia diém va
moi truong tu nhién, cac nguyeén tac co ban cua tuy nhién la tuong dong.

Chtng ta c6 thé phong doan rang khi cac tinh thé c6 ciu trac hinh hoc hoan chinh dugc
hinh thanh, nuéc ¢ trang thai lién két voi ty nhién va hién twong ma ching ta goi 1a sy
song. Céc tinh thé khong thé hinh thanh trong nude 6 nhiém 13 hau qua cua sy that bai
trong viéc ghi nhé nhimng quy luat cua ty nhién. Khi ching t6i cé ging chyp anh nhimng tinh
thé nuéc may 6 Tokyo, két qua that tham hai. Vi ching da dugce khur tring bang clo, nén
kha ning bam sinh tao hinh tinh thé coa nude bi ton hai.

Khi d6ng bing, cAc phan tir nuéce lién két voi nhau dé tao thanh nhan cua tinh thé va khi
cac nhan nay phat trién 6n dinh thanh hinh lyc giac, mot tinh thé nudce xuat hién, nhung
khi théng tin miu thuin véi ty nhién, mot tinh thé khong hoan thién s& duoc tao thanh.



Nhitng tir nhu biét on va tinh yéu hinh thanh nhitng nguyén tic co ban cia quy luat tu
nhién va hién tuong cudc séng. Do vy, nuéc khi ¢ dang nguyén thuy cua né 1a diéu kién
can dé hinh thanh cau trtc luc gide. Nguoc lai, cac tir nhu d6 ngde khong ton tai trong tu
nhién va chiing 1a nhirng thanh phan do con nguoi tao ra. Nhiig tir dé chui rua, gay ton
thuong va nhao bang 1a két qua cua nén vin hoa nhan loai.

C6 kha ning chi c6 nhitng rung dong cua tinh yéu va long biét on mai xuat hién trong tu
nhién va nhitng quan sét cua tu nhién da cho thay diéu nay 13 su that. Cay cbi va thuc vat
thé hién su ton trong danh cho nhau bang cach séng hoa hop. Diéu nay ciing dang véi
vuong qudc cia dong vat. Tham chi su tir ciing chi sin moi khi doi, n6é khong bao gio di sin
mot cach ngiu nhién. Nhimng thyc vat song trong bong rAm cua ciy cling khong hé phan
nan va dong vat cling khong kiém nhiéu thte dn hon nhu cau cua chting.

Trong mot bai bao trén tap chi khoa hoc cua M§ 215 Century Science and Technology
cong nghé thé ky XXI) phat hanh thang Ba — thang Tu nim 1989, Warren J. Hamerman
viét rang cac chat hiru co ciu tao nén con ngudi tao ra nhimg tan sb c6 thé biéu dat bang 4m
thanh vao khoang 42 quang tAm® bén trén nét P6 nam gitta (nét nhac ndm & vj tri trung
tam cua cadc phim bam piano). Theo chuan hién tai, nét D6 giira c6 tan sé 1a 262 Hz, diéu
ndy c6 nghia tan s6 ma co thé nguoi c6 thé phat sinh dat téi 570 ty Hz. Tan s6 cho biét s6
dao dong thuc hién trong 1 gidy — cling c6 nghia co thé thyc hién 570 ty dao dong trong 1
gidy, mot con sé vuot qua ste tudng tuong va chi ra tiém ning dang kinh ngac.

That khoé dé chap nhan con sé 42 quang tAm, néu khong chap nhan viéc tan sb cua co thé
nguoila vo cung hon don va khong song hanh. Con ngudi bao tron ca mot vii try trong
minh, lap day ching véi nhitng tan s6 chong chéo, két qua 13 tao thanh mot ban giao huong
cta nhirng ty 1€ hai hoa.

Khi t6i ndi chuyén véi moi ngudi vé rung dong va tan s, toi str dung 1y thuyét “do-re-
mi-fa-sol- la-si”. Ly thuyét nay rat don gian, tirc 1a tan s6 cua moi tha trong vii tru cé thé
tom lugce vé 7 not thanh phan do-re-mi-fa-sol-la-si.

Vil try chia dung trong né vo sé cac sy vat ¢d tan s trai dai tir tram nhéat dén cao nhit.
C6 thé tuong tuong ching nhu cic phim sap xép trat tu trén ban phim piano, bat dau bang
am thanh traim nhat. Néu ban nhan xudng nhimg phim tring, ban s& nhan do-re-mi-fa-sol-
la va si khi ban di chuyén 1én trén ban phim mét quang tam, tir nét do d&én nét do ké tiép,
thi sau méi lan di chuyén tan sé ting gap doi. Hay néi cach khac, do 1 cach nhan doi lién
tiép 7 hop phan tan sé do-re-mi-fa-sol-la va si. Do vay viéc lip lai cua 7 4&m phan nay da mo
ta duoc tat thay Am thanh tir tram nhat dén cao nhat.

Vay ta sé dat duoc diéu gi khi quan niém tan sé giéng nhu Am thanh?

Phat hién quan trong nhat chinh 13 hién tuong cong huong véi nhau. Nhitng 4m thanh
cung tan so6 cong huong véi nhau. Chiung ta c6 thé thay ro diéu nay khi sor dung mét am
thoa — mot dung cu hinh chir Y dé chinh cao do cua nhac cu hoic giong hat.



Khi 4m thoa duogc gb bang chiéc btia cao su, sé& tao ra mot am la, va ca si cat 1én mot Am
la, Am thoa ciing giong hat s& tao thanh mét tan s6 séng Am duy nhat. Diéu nay dugc goi 1a
cong huong. Khi mot dbi tuong tao ra mot tan sé va mot doi twong khac dap tra bang mot
am thanh tuvong tmg, chting cong huong. Nguoi ta ndi rang no6 giéng nhu sy hap dan, vi thé
c6 thé noi rang cac rung dong thu hat va twong tac 1an nhau.

Khi can than quan sat, ban s& thay nhiing hién tuong tuong ty dang xay ra quanh minh.
Mot con ché di dao doc duong c6 thé khong c6 phan ung véi nhimg dong vat nd di ngang
qua nhung s€ ngay lap tirc phan trng véi mét con choé khac ¢ tan bén kia duong. Nhirng con
ch6 thuong tru 1én khi nghe thiy Am thanh cua tiéng coi, d6 ciing 12 mot kiéu cong huong.

Va chiing ta c6 thé nhan thiy diéu nay trong cAc méi quan hé cia con nguoi: Nhing
ngudi tao ra cic tan sb tuwong ty sé thu hit 14n nhau va ho két thanh ban bé, trong khi c6
nhitng nguoi khong thé nay sinh tinh cam ngay ca khi ho séng gan nhau. Tuy nhién, néu c6
ai d6 ban khong thich tiép can va ban phan tng lai, day cling 1a mot dang ma ban cong
huong cung nguoi do.

Bi mat vi dai nhat cua nghé thuat vo dao Nhat Ban d6 1a “bat chién ty nhién thanh”.
bicu nay c6 y nghia cot 161 1a tranh coéng huong vai dich tha. Chién dau va chién thang
trong cudc chién cong huong vai dich thu, nhu vay c6 nghia la mire do cia moi quan hé la
rat thap.

Khi tan s6 khong c6 su twong thich, chiing khong thé cong huong. Ching ta khong thé
chap nhan nhimng tht vé co ban 1a khac biét véi chiing ta. Tuy nhién, c6 mot sy that tha vi
1a hién tuong cong huong cé thé xay ra ddi véi ca nhitng tan sé khong twong tng. Diéu nay
xay ra trong truong hop tan sé ting gap doi.

Choi nét la trén piano ¢ tan sé 440Hz va mot nét la khac tan s6 220Hz thap hon mot
quang tam s& tao ra mot Am thanh cong huong kha dé chiu va phan tmg cua Am thoa khi go
mot am thanh thap hon mot quang tam cling tao ra cong huong dep.

Khi sy khéc biét tan s6 12 gap doi, gap bon, gip tAm va tiép tuc gap doi lién tiép hay bang
mot nira, mot phan bén, hay giam mot nua lién tiép déu tao thanh cong huong. Nguyén tic
ciia mdi quan hé nay kéo dai vé tan. Khong phu thuoc vao khoang cach gita cac tan s6, hién
tuong cong huong sé xay ra khi mot tan s6 12 boi s6 cia tan sb con lai. Ching ta ciing c6 thé
no6i rang moi Am thanh & ting cap d6 déu c6 mot thanh Am cong huong ¢ tat ca cac cap do
khac.

Khi ban suy nghi vé diéu nay, moi nguoi thuong bi thu hit bsi nhitng nguoi phat ra
nhirmng rung dong ¢ muc do cao nhu Chua troi, Pie Phat hay nhitng vi thanh, B6 tat...,
nhung chiing ta ciing hay bi thu hat boi nhirng rung dong cap thap xa hoi ngoai vong phép
luat (vi nhu Bonnie va Clyde(@) biéu néy duong nhu la mot nghich 1y, nhung hoan toan
c6 thé giai thich chdng bang sy thyue rang moi ngu:ol déu cong huéng véi nhitng nguoi khac
& nhiéu cap d6 khac nhau. C6 I& su ludng phan nay 1d mot phan ty nhién cua cudc séng.



C6 1& nhirng hiéu biét cua chiing ta trong linh vuc nay sé duoc bo tro thém khi tim cach
giai thich hién tuong nay sinh tinh yéu gitta hai nguoi, tir goc do rung dong - tan so.

Tinh yéu 1a mét loai cong huong. Vi du ban c6 kha ning ¢ murc tan so cap 10, ban sé cong
huéng véi nhitng nguoi ¢ cung cap do, hoac véi ai do c6 cap do cao hon chut it, khoang 12.

Khi con nguoi cong huong va tién téi tinh yéu, ho tién 1én mirc @6 cao nhat tiy kha
ning. Néu mot nguoi c6 kha ning cap 10 thi ho chi sir dung 5 phan cia kha ning nay dé yéu
ai d6 & muc do 12, tiép do, theo cach tu nhién nhat, nguoi d6 sé st dung kha ning cap 10 va
tiép d6 12 sy gia ting tan sé.

Khi dang yéu, ban sé& lam viéc tét hon céng viée ma ban dang 1am va ca méi truong séng
ctia ban s& c6 su bién d6i ma ban khong nhan ra. Nhirng nguoi 1am viéc hiéu qua cao cho
dén tan khi vé gia chic han rat yéu nghé. Tat nhién, tinh yéu ¢ day khong chi gisi han voi
nhirng méi tinh 1ang man. N6 con c¢é thé 1 mot tinh yéu vi sy kinh trong va cam phuc déi
v6i ngudi khéic. Tinh yéu c6 tac dung ning cao mure tan sé cua ching ta va gitp ta sdng tét
hon. Chang phai moi tht sé& that tuyét voi néu duge song trong tinh yéu ca cudce doi hay
sao?

Hau hét cac dbi tuong trong tu nhién déu phat ra nhing tin hiéu 6n dinh. Vé co ban,
tiéng hot cua mdi chti chim sé déu gidng nhau (nhung cac chd chim sé¢ déu ty théy tiéng
hét cia minh c6 d6i chit khac biét) va tiéng sta hay kéu cia chd va méo déu khong c6 qua
nhiéu khéc biét. Trai lai, con nguoi c6 thé st dung day du cac nét do, re, mi, fa, sol, la, si dé
tao nén nhing giai diéu dep. Ban c6 dong ¥ rang day 1 mot kha ning tuyét voi khong?

Con ngudi 12 sinh vat duy nhat ¢6 kha ning cong huong véi tat ca nhirng sinh vat va déi
tuong séng trong ty nhién. Ching ta c6 thé giao tiép véi tat thay cac dang ton tai trong vil
tru. Ching ta c6 thé phat ra ciing nhu tiép nhan moi ning luong. Tuy nhién, kha ning nay
12 con dao hai ludi. Khi hanh dong dé thoa man long tham cua minh, con ngudi sé tao ra
nang luong phuc vu cho viéc huy diét sy hai hoa cua ty nhién.

Trai dat bi hay diét 1a két qua coa viéc thém khat tién nghi khong ngung cfing nhu su
thoa man tham vong cta con nguoi, khéi dau bang cude cach mang cong nghiép. Diéu nay
hinh thanh 16i séng tiéu thu hang loat, de doa nghiém trong dén moéi truong toan cau.

Chting ta d3 tién vao mot ky nguyén méi, mot ky nguyén ma ching ta phai dua ra
nhirng thay d6i quan trong trong cach tu duy ctia minh. Chi c6 con nguoi c6 thé cong huong
v6i phan con lai cua thé giéi va day 1a 1§ do tai sao viée thay ddi suy nghi cua ching ta la
thuc sy can thiét dé tir d6 c6 thé séng hoa hop véi thién nhién va khéng di trén con duong
din dén sy diét vong cua trai dat. Chdng ta trao cho trai dat nhirng rung dong gi va ching ta
s& kién tao ra mot hanh tinh nhu thé nao phu thudc vio mdi nguoi chiing ta.

Ban sé lya chon cach song thé nao?

Néu trong tim ban tran ngap 1ong biét on va tinh yéu thuong, ban sé ty tim thay quanh



minh nhiéu diéu ma ban cé thé danh tron tinh yéu thuong va 1ong biét on, ban sé& dugc
song mot cudce sdng tran day stirc khoe va hanh phiic ma ban hang tim kiém. Nhung diéu gi
s& to1 khi ban phat ra nhitng tin hiéu cua sy thu ghét, khong hai 1ong va ndi buén? C6 thé
ban s& ty diy minh vao mot tinh huéng khién ban phai han thu, khong hai 1ong va budn ba.

Cudc séng cia ban cing nhu thé gigi ma ban dang song, tat ca déu phu thudc vao chinh
ban.



CHUONG HAI
Cinh cong md ra mot thé gidi khac biée
Gi(‘)’ t6i mudn ban dit cudn sach ndy xudng, roét mot cée nude, dit 1én chiée ban trude

mit ban. (Hoic néu viéc do6 c6 chit kho khin, hay tuong tuong rang ban da hoan
thanh cong viéc do).

Ban nhin théy gi trong coc?

Ban c6 thé thay cin phong ban dang ¢, khung canh tir cira s6 va cam giac tong thé xung
quanh ban — tat ca déu dugc nudc ghi lai.

Nuéc quen thudc dén néi ching ta hiém khi ding lai chi ¢ nghi vé n6. Mic du ching ta
uong nude, dung nude dé tam giat, nau an hang ngay, nhung rat it nguoi danh thoi gian dé
suy nghi nghiém tic vé nude. Nhung c6 1€ cling chang ¢6 gi bi an hon nudec.

Bi an 16n nhét cua nuéce chinh 14 moét thyce té don gian — bing tréi trong nuée. Khi cac
chit khac chuyén tur thé 1ong sang thé ran, mat do cta cic phan tr va nguyén tu da gia ting
tinh virng chic coa chat ran va chat ran thuong tré nén niang hon. Tuy nhién, cic phan tu
nude lai sap xép mot cach rat hai hoa, véi rat nhiéu khoang tréng 16n nam gitra cAc phan tu
nude. Khi bing tan thanh nudce, cic phén tr ndy tro nén linh hoat hon hang trim ngan lan.
Khi c4c phan tir tré nén linh hoat hon, khoang tréng duoc 1ap day, lam cho thé long cua
nuée ddm dic va ning hon khi nude 6 thé ran.

Nudc ning nhat khi & 4°C (39°F). Pay 1a nhiét d6 ma cac phan tir nudce linh hoat 1ap kin
cac khoang trong cua cau tric phan tir. Khi nhiét do tang lén, cic phan tir tro nén linh hoat
hon, sau d6 lam giam mat do.

Vily do nay ma khi ¢ trén mit ho, nuée c6 thé lanh bao nhiéu (hoic tit ca nhitng vat
chira nudc khac), nhiét @6 ¢ phia dudi van 6n dinh ¢ 40C. Két qua 1a c4c sinh vat song trong
ho c6 thé ton tai qua mua dong dai dudi miat bang.

Néu nude hoat dong nhu cic chat khac va bang chim xudng bén duéi, thi diéu gi s& Xdy
ra? Diéu duy nhét xay ra 1a ching ta sé& khong co mit tai day. M01 khi nhiét do giam xudng,
day ho hoic dai duong sé ddng bing va tat ca nhitng sinh vét séng sé& chét.

Vi bing noi, nén ngay ca khi mat nuéc déng bang moéi truong bén dusi 16p bang van cho
phép duy tri su séng.

Nudc cling c6 kha ning hoa tan c4c chat khac va mang chdng di. Vay da c6 bao nhiéu
thir dugce hoa tan trong nude va viéc tao ra nuéc tinh khiét kho khan dén nhuong nao. Tai
nhitng nha may ban din va nha may hoéa chat, cac thiét bi loc nuéc chuyén biét duge sur



dung dé thu nude tinh khiét, nhung ngay sau do, khi nuéc duoc dung trong cic thing chtra
bang nhya (hoic cac chat khéc), cAc tap chat bat dau hoa tan trong nuéc. Rat kho dé duy tri
nuéce ¢ trang thai hoan toan tinh khiét. Chic ban sé khong ngac nhién khi biét ring ngay ca
nudce may va nude sudi trong rat sach nhung ciing chira rat nhiéu tap chat va khoang chat.

Kha ning hoa tan cac chat khéac cua nude tao thanh “moén canh coa cude séng” cung cip
cho dai duong nhirng dinh dudng thiét yéu dé duy tri sy song. Moén canh nay tré thanh noi
sinh s6ng cta moi sinh vat song trén trai dat.

That vay, nuéc 1a dong luc dé khoi tao va duy tri sy séng. Khong c6 nudc, cac phan tir sé
khong thé két hop voi nhau hay tuan hoan. Nud6ce tao ra sy hon loan trén trai dat va chinh
no cling san sinh ra sy song — nudce tao ra mot hanh tinh tran day suc song.

C6 mot niém tin ¢6 xua rang noi c6 nuée 1a noi c6 su séng. O Nhat Ban, mot dia diém co6
nude phun 1én tir miat dat duoc cho 1a viing dat thiéng va c6 muc ning luong cao, 1a noi Iy
tuong dé xay duyng dén tho. Nhimg dia diém khéc cfing duge ngam dinh 13 thiéng liéng boi
“séng ning lugng” ma nd phéat ra va nhimg vi tri ndy gan nhu déu duoc phat hién nam trén
dong nudce ngam.

Nudce la me cua su song, dong thoi cling 1a nang lugng cua sy song. Diéu nay co thé xay
ra boi cac dac tinh doc dao cua nude.

Nhitng khAm ph4 cua t6i vé bi an ctua nuée da khién toi suy nghi rang nude 1a mot diéu
gl d6 khong thudc vé trai dat.

Tai sao ban lai nghi c6 rat nhiéu nuéc trén trai dat? Hau hét cac 1oi giai thich déu 1a khi
trai dat duoc hinh thanh khoang 4,6 ty nam trude, nudc chuyén thanh hoi, bi bay hoi, tao
thanh mua roi xuéng trai dat, két qua la tao thanh cac dai duong.

Tat ca tién trinh nay bat ddu ciing sy ra doi cua mat troi. Nhimg khéi khi két hop véi
nhau va bit dau quay, tao ra mot qua cau mau d6. Bui va khi két hop ciing nhau, hinh
thanh nén trai dat va cac hanh tinh khac trong hé mait troi. Tai thoi diém nay, trai dat van
chi 1a mét qua cau magma néng chay chia khi hydro. Khi magma nguéi di, hydro béc hoi,
khi quyén méi dugc hinh thanh.

Nhung khong phai tat ca cac hoc gia déu dong ¥ voi gia thuyét ndy, nhiéu nguoi con dua
ra nhirng y twéng hoan toan khac biét. Chang han Louis Frank tai Pai hoc Iowa, 6ng cho
rang nudce dén trai dat dudi dang mot khoi bang tir khong gian bén ngoai.

Gi4o su Frank bat dau cam thay béi rbi khi nhitng tim anh tir vé tinh cho thay nhiing
diém den, ong da két luan rang nhirmg diém den do6 chinh la nhirng sao cho6i nho da roi
xuong trai dat.

Nhitng sao choi nhoé ndy thye sy 1a nhirmg khéi nuéc va nudc d4 ning hang trim tan va
ching da roi vao bau khi quyén trai dat véi toc do khoang 20 khéi mét phuat (hay 10 triéu
kho6i mot nam). Ly thuyét nay cho rang cac khoi nuéc da da ban pha trai dat vao 40 ty nam



truge, hinh thanh nén bién va dai duong, hién twong nay van tiép dién cho dén tan bay gio.

Khi trong luc cua trai dat kéo nhitng khéi bing nay vao bau khi quyén, nhiét d6 ctia mat
troi 1am chdng béc hoi va chuyén thanh thé khi. Khi chting roi cich trai dat khoang 55 km
tir bén ngoai khong gian, cic thanh phan khi sé& tron 1an v6i khong khi trong khi quyén va
bi bung ra, roi xuong trai dat tao thanh mua hay tuyét.

Vai ndm trude, c6 mot thong bao cua NASA va Pai hoc Hawaii cho rang Iy thuyét cua
tién sy Frank 13 dang tin cay dé dugc tuyén truyén rong rai trén cic phuong tién truyén
thong, nhung van c6 nhiéu nha khoa hoc khong chap nhan viéc nhin nhan thé giéi theo
cach nhin méi nay.

Néu cach tiép can méi nay nhan dwoc su tin cay rong rai, n6 sé khién nhiéu cuén sach
phai duoc viéet lai. N6 sé€ ¢ tac dong dén hau hét cac 1y thuyét khoa hoc lién quan dén su
song trén trai dat, vi nhu nguon goc cua loai nguoi va thuyeét tien hoa cua Darwin.

Moi nguoi déu chap nhan rang khong thé duy tri su song ma khong cd nudc va néu
ching ta tiép tuc chap nhan rang nudc — ngudn goc cua su song — duoc gui den tir khong
gian bén ngoai, chiing ta sé& di dén két luan hop 1y rang tat ca sy sdng, bao gbm toan bo
nhan loai déu do ngudi hanh tinh khéac giri dén trai dat.

Nhung néu chiing ta tiép tuc véi gia thuyét rang nuéc dén tir bén ngoai trai dat, c6 1&
chiing ta sé& dé tiép can hon vé6i nhitg dic tinh khéac thuong cua nuée.

Tai sao biang n6i? Tai sao nudc c6 kha ning hoa tan 16n? Tai sao mot chiéc khin c6 thé
tham nuéc, bat chap tac dung cua luc hap dan? Tir quan diém nudc khong thudce vé the gisi
nay, nhirng bi an trén va nhirng bi an khac xung quanh nudc ¢6 1& sé bét khoé hiéu hon doi
chut.

Nudc dén tir bén ngoai khong gian — nghe c6 vé hoi cuong diéu qua. Nhung chang phai
no cling giap tri twong tugng cua ban thém phong pht sao? Sau khi nuéc hoan thanh moét
hanh trinh dai xuyén vii tru, n6 bat dau chuyén hanh trinh tiép theo trén hanh tinh cua
ching ta.

Khi c4c cuc nude da dén trai dat, ching tré thanh nhimg ddm may va roi xudng trai dat
tao thanh mua hoic tuyét. Nudc s& 1am sach nhitng ngon ndi, thim vao 1ong dat, khién mit
dét tro nén giau khoang chat, tiép d6 ching tro lai mat dat mot 1an nira. Tir nhing dong
song dén céac dai dwong, mit troi 1am nude bée hoi va tra ching lai cho bau troi mét 1an nira
dudi hinh dang nhirng dam may.

Nudc va nhitng kho4ang chat ma ching mang theo suét chu ky nay gitap duy tri sy séng.
Luong khi CO, trong khi quyén chay vao cc dai duwong va tao diéu kién cho phép quang
hop, tao nén mét hé sinh thai cin bang.

Pai duong 12 noi cac hat sy séng dau tién xuat hién vao khoang 3,8 ty nim trudc. Cac



hat nay phat trién thanh tiao c6 kha ning quang hop, 1a ngudn dau tién cung cip khi oxy.
Khi oxy tuong tac voi tia cuc tim tir mat troi, boc trai dat trong mot vong bao vé duoc goi la
tang ozone.

Tiép do6, khoang 420 triéu nim truéc, sy song da budc nhirng bude dau tién ra khoi
nudc, tu giai phong minh khoi day sau cua dai dwong véi su tro gitp cia khi oxy va tang
ozone.

Su ra doi cua t6 tién ching ta duoc cho 12 dién ra vao khoang 20 triéu nim trude tai
chau Phi. Néu ching ta xem xét lich st 4,6 ty nim cua trai dat nhu 1a mot ndm, thi nhan
loai duoc sinh ra vao lac 8 gio toi ngdy cudi ciing — tat ca 1a do sy hinh thanh cua khi oxy va
téng ozone.

Va luc lugng tao ra sy song, cho phép cudc song phat trién di nhién la nuéc. Nudce lam
duoc viéc nay vi nd ¢6 kha ndng hoa tan cac chat dinh dudng can thiét cho sy song va mang
ching tir nhirng ngon n1i, dong séng dén cac dai duong.

Vi vay, tiép theo ching ta ty hoi minh rang liéu bé phim vi dai cua cudc sdng nay phai
ching chi 1a mét su tinh co. Khi chting ta nghi vé c6t truyén bat dau tir mot thoi diém xa
x6i trong qua khir nhu mot thir thach cho ban than — sy ra doi cia sy séng trén hanh tinh
ndy, dan t6i viée tao ra mot hé théng hoan hao thic day sy tién hoa — ching ta khong thé
can tro nhung cé thé cam thiy muc dich vi dai nay c6 nhiéu diém lién quan.

Kazuo Murakami — gido su danh du cta Pai hoc Tsukuba — da nhén duoc su cha y ciua
toan cau khi giai thich cdc ma DNA véi tén goi renin. Phan do4n cta 6ng vé cau hoi nay
nhu sau: Khi ban cang thém hiéu biét vé DNA, ban cang budc phai thira nhan rang c6 ban
tay dong vai tro trong viéc ghi nhan va t6 chte thong tin trong nhitng khéng gian nho bé
nhu vay. Thuat ngir ma 6ng sir dung dé mo ta sy ton tai nay 1a “diéu gi d6 vi dai”.

Chtng ta khong thé giai thich bo phim Vi dai vé nuéc va su séng néu ching ta bé qua sy
ton tai cua “mot diéu gi d6 vi dai”. Ngay ca bay gio, kich ban nay van tiép tuc dién ra, phu
hop véi kich ban duge viét boi nhirmg tu tuéng vi dai cua vii tru.

Nudc ¢6 xua d3 mang theo thong tin gi khi roi khoi khong gian roi vao trai dat? Ching
ta c6 thé gia dinh rang n6 mang theo mot chuong trinh can thiét cho viéc phat trién sy
song. Va bay gio, toi hi vong ban bat dau muong tuwong ra nhirng hinh anh ré rang hon veé
cuoc song.

Nudc dén tir troi cao mat vai chue nim hay nhiéu khi hang trim ndm dé ngim vao dat,
tro thanh nuée ngdm. Ba Joan S. Davis tir Pai hoc Ky thuat Zurich da tién hanh nghién ctu
nude song ¢ Thuy Sy trong khoang 30 nim va ba dé cap dén no véi cach dién dat diy cam
xtic — nuée khon ngoan. Nguoc lai, ba dé cap dén nudce roi xuéng gan day nhu 1a nuée vi
thanh nién.

Trong qué trinh roi xuéng trai dat, ngam vao long dat, sau d6 néi 1én, nuéc chira dung



thong tin tir nhirng khoang chit khac nhau va tro nén khon ngoan.

Sau 30 ndm lam viéc tai truong dai hoc Joan nghi huu va hién tai ba tién hanh cac
nghién ctru coa riéng minh. Tai mot hoi nghi 6 Thuy S, t6i da c6 vinh hanh duoc thuyét
trinh ctiing ba. Trong tAm nghién ctru cia ba 1a xir Iy nude. Hé thong cung cap nudce hién nay
déu thong qua cac duong o6ng dai khién nuée khong thue su tét cho co thé. Khi nudce tiép
xtic v&i 4p suét cao va chay doc theo nhitng duong 6ng, nhirng cum nudc bi pha v dan dén
viéc cac khoang chat bi mat di.

Vi vay Joan tap trung chd y vao viéc tim ra nhiing cach thtc don gian dé cung cap nudc
t6t cho stre khoe dén dong dao moi nguoi, ké ca nguodi nghéo. Mot trong nhirng dé xuat cia
ba 14 str dyng tinh thé: Khi mot tinh thé bing nhoé duogc cho vao trong nuéc, nhitng khoang
chat trong nudc duoc gitr lai, do @6 nudc sé phat trién 1anh manh hon. Ba cfing tién hanh
nghién ciru nang cao chat luong nudce bang cach sir dung nam cham va thiét ké voi nuée dé
sinh ra nhirng chuyén dong tron trong nuéc. BA mudn biét 1am thé nao dé dua dugc nhimmg
chuyén dong tu nhién vao trong nudc duge cung cap.

Joan da néi vé nhirng nghién ciru cia minh nhu sau:

T61 duoc nghe nhleu vé cac nghlen ctu tinh the nugc cua 6ng tir nhing ngu:cn quan
tam. T61 nghi rang nghién ciru nay sé cung cap cho moi ngudi nhiéu gm ¥ quan trong
Mot trong sé d6 1a ching ta can thé hién sy ton trong hon nira déi voi nude. Mot goi
khAc 14 can nhan thire duge rang nude phan ung lai véi ning luong, ké ca nhiing ning
luong tinh vi nhat. Téi cling mong muén cic nha khoa hoc va cac quan chue biét ring
hién nay chiing ta hau nhu chua lam gi dé bao vé nudc.

Tb6i cam thay nhiing nghién ctru coa toi c6 thé dugce 4p dung trong linh vuc chim stc
khoe va y té. Rat it nguoi quan tAm dén tim quan trong cua nhiing tinh chat vat 1y
trong nuéce. Vi du, nguoi ta néi rang nude khoang tét cho suc khoe, nhung rat it nguoi
biét rang kho4ng chat trong nuéc khoang c6 thé 1a nguyén nhén gy ra xo cing dong
mach. Ngoai ra, nudc khoang cd ga c6 nong do axit cao, nén ching khong tét cho co
thé. Trong moi truong hop, ching ta can tranh nuéc dong chai va thay thé ching bang
nuéc chay tu nhién. Nuée mudn duoe tu do.

Joan cling noi tiép nhu sau:

Piéu quan trong 1a ching ta phai thay d6i nhirng mong muén ctia minh dé xi 1y nuéc
bang su tén trong. Trong nén vin hda hién dai, ching ta 33 ddnh méat thai do tén trong
d6i voi nuée. O Hy Lap c6 dai, moi nguoi thue sy ton kinh nude va nhiéu cau chuyén
trong than thoai Hy Lap déu dwoc dva trén sy bao vé nuée. Nhung sau d6 khoa hoc
xuat hién, bac bo nhitng than thoai nay vi chtiing khéng khoa hoc. Nuéc mat di sy than
bi ctia minh va tré thanh mot chat nhu muon van chat khic ma céng nghé cé thé lam
sach khi can. Péi khi ching ta ndi: “Nudc tinh khiét 13 khong tinh khiét”. Nuée duge
xtt Iy trong nhirng nha may loc khong phai 13 nude tao ra nhirng tinh thé dep. Diéu



nuée can khong phai 13 sy thanh loc ma 13 sy ton trong.

Nhitng 16i 1& khon ngoan nay déu 1a két qua cia qua trinh nhiéu ndm quan sat nuée. Toi
cam thay that sy dugc khich 1€ khi c6 mot nha khoa hoc tai nang thé hién sy quan tam doi
v6i nhitng nghién ciru vé tinh thé cua minh, véi su ton trong danh cho nuéc.

Va cuoi cung, Joan da cho t6i nhirng 161 khuyén sau:

Néu 6ng c6 kha ning thiét 1ap co so vat 1y cho nhirng 1y thuyét cia minh vé tinh thé
nuée, 6ng cd thé dua ra mot thong bao day thuyét phuc dén toan thé gisi vé nhiing
nghién ctru ndy, ké tir khi Thuy Sy duoc danh gia cao trén toan thé gidi vi nhimng
nghién ciru vé nude.

Piéu nay da thuc sy khuyén khich t6i vao thoi diém t6i c6 ké hoach thanh 1ap mét trung
tam ¢ Thuy Sy dé thic day nhirng nghién ciru vé nude cuia minh.

Nudc ghi nhé thong tin, sau d6 trong chu trinh di khap trai dat, n6 lai phan phéi thong
tin. Nudce duoc guri dén tir vii tru voi day du thong tin vé su song va bang cach quan sat cac
tinh thé nudce, chiing ta ¢6 thé giai ma dugce thong tin nay.

Khi tdn mat ngam nhin cAc tinh thé dep hinh thanh tir nudc, toi c6 cam gidc minh dang
nhin thay su song dién ra ngay trugc mat. Nhirng tinh thé dugce hinh thanh khi nuéc duoc
nghe nhirng tir tich cuc rat dep. Phan tng ciia nuéc véi tinh yéu va 1ong biét on that vo ciing
vi dai. Nhitng tir tich cuye mang lai tinh luc cho nudc, dé thé hién cudc séng mot cach day du
nhat.

Tbi cling c6 4n tuong rang hanh dong quan sat nhing tinh thé nuée chinh 13 hanh dong
hinh thanh su séng, vi - khi chting ta nhin vao céc tinh thé, nudc thay doi dién mao lién
tuc. Anh mét cua ban c6 ning luong dic biét cua riéng n6, anh mit thién cam s& c6 tinh
khich 1¢, &nh mat 4c ¥ s& thuc sy pha hong tat ca.

Mot gia dinh ding ky mua dai han tap chi cua chting t6i da tién hanh mét thir nghiém
th vi. Ho dung com trong hai lo thuy tinh, trong vong mot thang hang ngay ho déu noi
“Cam on” voi mot lo va “Pd ngde” vai lo con lai, sau d6 ho theo dbi com thay doi thé nao
theo thoi gian. Tham chi bon tré, khi tir truong hoc vé nha ciing néi nhitng tir nhu trén véi
cai lo dung com.

Mot thang sau, com dugc nghe “Cam on” bat dau 1én men véi mui thom ngot ngao nhu
keo mach nha, trong khi com phai nghe “D6 ngoc” bi thiu nat va chuyén sang mau den.

Tb6i @ viét vé thir nghiém nay trong cudn sach toi da xuat ban, két qua 13 c6 hang trim
gia dinh khap Nhat Ban da tu tién hanh thi nghiém nay. Tt ca moi nguoi déu thong bao
rang ho c6 chung mot két qua. Mot gia dinh da tha mot bién thé khac cia thi nghiém:
Giéng nhu nhitng nha khéc, ho néi “Cam on” véi lo dung com tha nhat va “Dé ngbe” vai lo
com tht hai, tiép d6 ho chuan bi mét lo com th ba va bo mic né.



Ban nghi diéu gi s& xay ra? Com bj bo mic thyc té con thiu nat trude ca com bi néi “Do
ngoc”. Khi nhirng nguoi khac tién hanh thi nghiém tuong tu, két qua mot lan nira lai giong
nhau. C6 vé nhu bi bo roi con dé ton thuong hon ca viée bi ché nhao.

Sy cht ¥ tich cuc hay tiéu cuc cua ban d6i voi didu gi d6 12 mot cach cung cip ning
lugng. Dang thic gay ton thuong 16n nhat 1a hanh vi khong them quan tam cua ban.

Tb6i nghi rang thi nghiém nay c6 thé day ching ta mot bai hoc quan trong. Ching ta
phai cham séc con cai bang sy quan tam va thuong xuyén noi chuyén véi chiing. Ngay tir
khi mang thai, chting ta nén néi véi con nhing tir tot dep va tran ngap yéu thuong.

Cham soc cay trong trong nha mot cach nhe nhang — quan tam téi cay trong va noéi
nhing 161 khen ngoi — s€ gitp ching khoe va sinh truong tot. Diéu nay cling ap dung cho
vat nuoi va tham chi ca con trung nira.

Qua cudn sach nay, t6i hi vong c6 nhiéu nguoi sé ton trong va doi xir tir té voi nude hon
nira. Két qua la nudc s€ tao ra nhirng tinh thé dep hon va theo cach nay, chang ta sé chung
tay tao dung mot thé gidi nho bé nhung xinh dep.

T6i khong nghi ngo viée Chiia troi rat thich cong viée ciia Ngai va mudn ban cho chiing
ta kha ning tuong tu - kha ning sang tao. Sau d6 Ngai sé nhin ching ta véi d6i mat nhan
tir, nhu phuong thite ma ching ta ding “co quan mién phi” nay dé chon ra cAch ma chiing
ta s€ sir dung kha nang nay.

Ky tc ctia su séng co trén trai dat duoc mang theo boi linh hén coa nude. Tir ky Ge ndy,
cudc song thire tinh, con nguoi tién hoa, cudi cling ban va toi duoc ra doi. Va bay gio mot
lan nita, chiing ta nhin vao nudc va thé sy séng vao nd. Y thie, nhéan thire, thién chi, nu
cudi cua ban xuét phat tir tinh yéu thuong ra déu cho nudce mot sy séng moi, tir d6 sé& tao
thanh mot vii tru twoi méi va huy hoang.



CHUONG BA

Y thtc tao ra tit ca

i khi bi mé hoéc boi sirc manh ky diéu cua nudc, toi d@ may man c¢6 co hoi duge xem
va tién hanh thi nghiém véi nhiéu loai nuéc tir khap noi trén thé gigi. M6i mau nuéce
tir cac vung khac nhau déu c6 vé dep va su doc dao riéng biét.

Téi ciing duoc tan mat chimg kién nudc trén thé gigi bi nhiém ban nhu thé ndo. T6 chic
thuong mai thé gisi da tuyén bo rang thée ky XX bat dau vai cudce chién dau khi, nhung
trong thé ky XXI, chang ta s€ ching kién chién tranh vé nuéec.

Nudc méay & Nhat khong thé tao ra cAc tinh thé hoan chinh va toan ven, do trong nuéc
c6 chura clo. Clo, duge gisi thiéu vao dau thé ky XX tai London, cho dén nay da dugc st
dung tai Nhat Ban hon 50 nam.

Khong giéng nhu nude may, nude tir nhitng dong suéi, thuong ngudn cac dong séng va
nhirng nguoén nuée tu nhién khac déu tao thanh nhimng tinh thé dep. Tuy nhién, hau hét
nhirng nguoén nuée ¢ dudi long dat noi 1én gan day déu roi xudng trai dat tir cic ddm may
cach d4y hon 50 nam — khoang thoi gian cAch mang cong nghiép bat dau ¢ Nhat Ban.

Nudc mua da bi 6 nhiém trén quy moé toan cau. Téi c6 gang chup nhirng btrc anh tinh
thé tao thanh tir nuéc may da bi 6 nhiém CO, & mot thanh phé tai Nhat, nhung t6i da
khong thé tim duoc nude dé tao thanh tham chi 1a mot cai bong cua tinh thé. Chat thai cong
nghiép luu théng gay 6 nhiém nudc trén duong di va lay lan chat doc trén toan thé giéi.

Nhung ching ta van c6 hi vong. Ngudi dan ¢ cic thanh phé bi 6 nhiém CO, dang rat

tich cuc trong viéc bao vé tai nguyén nudc, va hién tai qua timg nim, nudc da tro nén dé
hinh thanh tinh thé hon.

O nhiém bit dau tir ¥ thire cua ching ta. Bit dau véi suy nghi rang ching ta muén mot
cudc song phong phu va day du tién ich bang moi gi4, chinh sy ich ky ndy dan dén tinh
trang 6 nhiém moéi truong ma by gio da anh huong dén ting goc nhoé o tat ca moi noi trén
thé gisi.

Qua nhirng bte anh tinh thé, ching ta da thiy nude chinh 14 tim guong cua tAm hon
con nguoi. TAm hon cua chang ta trong ra sao — va ching nén thé nao? Pay la nhirng cau
hoi ma chang ta c6 thé tra 161 bang nude.

Vay chang ta s€ di theo huéng nao? Chung ta c6 vai tro gi trong viéc bao vé hanh tinh
nay? Cau hoi ay chi duge xem xét khi chting ta nhan ra tim quan trong cua con nguoi. C6 18
day 1a thoi gian chdng ta nén ding viéc nhin nhan con nguoi 1a ké gy toi 4c. T6i nghi rang
ching ta da danh gi4 thap kha ning thién phi ma chiing ta c6. Chting ta c6 sic manh vo



cung to 1én.

Cac nha khoa hoc udc tinh rang c6 khoang 108 dén 111 yéu té (t6i nghi ngo rang sé
luong 14 108 — 1y do tai sao t6i sé giai thich sau). Cho dén nay, 90 yéu té da duoc xac nhan
c6 trong co thé con nguoi — trong tat ca cic sinh vat song, chi c6 co thé con ngudi méi co
nhiéu yéu t6 dén vay. Nhung t6i nghi ngo rang van con nhitng yéu t6 chua duoc kham pha
bén trong ching ta (hay chiing ta dat duoc nhitng yéu té con lai khi chiing ta phat trién,
tién gan hon t4i con nguoi hoan thién).

Sinh vat cang tién hoa thi cang chira nhiéu cac yéu té hon. So véi con nguoi, thyce vat
chua rat it cac yéu t6 va két qua cua viéc ¢ it yéu t6 hon 1a gi? Chiing ta c6 thé suy luan
rang it yéu t6 hon c6 nghia 1a it kha ning biéu dat cam xtc hon. Nhirng loai dong vat khac
c6 thé cam thay dau, nhung hau nhu chi c6 con nguoi (va nhirng dong vat khac trong qua
trinh tién héa gan voi con nguoi) c6 kha ning biéu dat cam xtc cao hon nhu ndi budn va su
say meé.

Néu chiing ta cho rang co thé ngudi cd mot tiéu vii tru ndm bén trong nd, di nhién
chting ta c6 thé dua ra két luan ring ching ta dang mang trong minh tat ca cac yéu t6. Theo
Phat gi4o, con nguoi sinh ra véi 108 ham muén pham tuc (vi nhu sy rdi tri, trong tinh cam,
ghen ty va kiéu ngao), chiing tra tin chiing ta sut ca cudc doi. T6i nghi rang rat hop 1y khi
két luan rang 108 ham muén pham tuc cd su tuong tmg voi 108 yéu té.

Trong thuc té, thiét bj phat hién rung dong ma t6i da gisi thiéu tai Nhat Ban da tién mot
bude dai trong viée chimg minh diéu nay. Thiét bi c6 kha ning do nhing rung dong duoc
phat ra xung quanh chting ta sau d6 chuyén chting vao nuéc. Toi c6 thé do duoc nhing
rung dong dén tir rat nhiéu nguoi khic nhau va téi nhéan ra rang nhitg rung dong tiéu cuc
ma chdng ta phat ra tuvong ung véi nhirng rung dong duoc phat ra boi nhirng yéu té khac
nhau.

Vi dy, rung dong hinh thanh tir sy kich thich tuong duong véi rung dong cua thiy ngan,
tir su gian dit tvong duong vai chi, sy buén ba va phién muén tuong duong véi nhom.
Tuong ty nhu vay, sy khong chic chin c6 lién quan véi cadmium, sy tuyét vong lién quan
dén thép va su cing thiang lién quan dén kém.

Trong nhitng nim gan day, nguoi ta chi ra rang viéc str dung chao va dung cy nau #n
bang nhém c6 thé 13 yéu tb gay ra can bénh Alzheimer®). Néu diéu nay 1a that, c6 kha ning
1a do nhém c6 ciing tan sé dao dong véi sy budn ba va phién muon, dan dén bénh
Alzheimer.

Joan Davis — mét khoa hoc gia vé nude da dugc nhac dén ¢ chuong trude, da noéi dén
tinh tiét tha vi sau:

Mot nha vat 1y hoc tién hanh mot thi nghiém, trong d6 6ng ta nghién ctru vi tri cua céc
ngodi sao anh hudéng dén nude nhu thé nao. St dung nuée chira khoang chat khac nhau,
ong kiém tra thay giay dé dang tham cac khoang chat trong nuéc khi céc ngdi sao &



nhitng vi tri nhat dinh.

Ong thay rang khi sao Thé c6 anh huéng 16n d&n trai dat, chi phan ung bang cach
ngam lén gidy, trong khi nhirng thanh phan khac nhu dong, bac va thép cho thay
chting it hoic hau nhu khong phan ung.

Tur day ching ta c6 thé suy ra ¢c6 mot lién hé chat ché gitra sao Tho va chi. Kim loai
cong huong véi cam xic va tam trang cia con nguoi, vi thé suy luan hop 1y tiép theo la
sao Tho c6 quan hé chat ché v4i cam xac gian dir.

C6 1€ moi quan hé gitra cac chom sao va tinh cach cia con nguoi dueoe phan doan baoi
cac nha chiém tinh va con nguoi ¢6 su lién quan mat thiet voi kim loai.

Pay 1a mot 1y thuyét c6 ¥ nghia déi véi toi, dic biét 1a ké tir khi t6i 6 ¥ kién riéng vé méi
quan hé giita 108 ham mudn pham tyc va nhiing yéu té. S6 lugng hanh tinh trong hé mit
troi 14 9, con sé nay khi dem nhan véi 12 sé cho ra két qua 108. Str dung bang tuan hoan,
mot ngdy ndo do ching ta c6 thé xac dinh duoc méi quan hé tuwong Gmg giita cac yéu t6 va
cac hanh tinh.

Trong khi dang viét ban nhép cho cuon sich nay, t6i 6 xem mot chuong trinh ti v,
trong d6 noi rang tat ca cAc yéu to trén trai dat duogc tao ra tir nhiét do cao dugc sinh ra tu
mot ngdi sao no6 tung ngoai vii try xa x6i. Thém mot manh ghép tha vi cua bo xép hinh!

Trong subt cudc doi minh, chiing ta sé phai trai qua 108 ham mudn pham tuc, vay lam
cach nao chdng ta c6 thé doi pho véi nhitng cam xtc tiéu cuc c6 vé nhu khong thé tranh
khoi nay? Biét cach dbi pho véi nhimng cam xdc tiéu cuc 1 mot kj ning ma ching ta can
phai trang bj trong suét cudc doi. Vay chting ta nén 1am gi khi thay tAm tri minh tran day
sy tire gian, buén ba, ghen ti va nhitg suy nghi tiéu cuc khac?

Truée tién chiing ta can phai hiéu rang khong thé va cling khong can phai né tranh
nhitng cam xtc cua ban than. Khong ai c¢6 thé thuc sy giai phong duge minh ra khoi nhitng
suy nghi tiéu cuc. Ching ta déu mang trong minh nhirng k¥ tc xa xua cia to tién, bat dau
v6i sy thire tinh cta con ngudi dau tién va ching ta c6 bén phan ké thira mot phan tiéu cuc
tir thé hé cha ong.

Tuy nhién, s& thuc sy dau don khi chting ta khong thé ty giai phong minh ra khoi
nhimg suy nghi tiéu cuc khong nging va cam nhan duoc n6 dang gim nham tam hon
minh. Lam sao chiing ta cé thé giai phong dugc ban than khoi tit ca nhirng tiéu cuc du chi
trong giay lat?

Dua trén nhirng nguyén tic cua rung dong, ciu tra 1oi that su ro rang. Tat ca nhiing gi
ching ta can lam la phat ra cam xtc doi nghich véi cam xtc tiéu cuc. Bang viéc két hop cua
hai song nguoc chiéu, cam xdc ti€u cuc sé bi triét tiéu.

Nhiéu nim trudc, mot truong dai hoc tai Nhat Ban da dua ra mot phuong phép triét tiéu



am thanh bang Am thanh. Ho tao ra mét nhidu 4&m nham muyc dich triét tiéu Am thanh
khong mong muén va diéu nay da tao ra mot khong gian yén tinh. Bang cach xac dinh
buéde soéng cua Am thanh khéng mong muén, cac nha nghién ctu cé thé tao ra mot Am
thanh nguoc chiéu va phat chting qua loa, hoan toan triét tiéu Am thanh trong mét khu
vuc cu thé. Phuong phép twong tu da duoc sir dung dé loai bo tiéng on cua dong co 6 to.

Cam xtc cua con ngudi ciing cd sy twong dong voi nguyén tac ndy. Véi mdi cam xic tiéu
cuc déu c6 mdt cam giac tich cuc ngugce chiéu. Danh sach bén dudi chira nhirng cam xtc
phéat sinh nhirng tan so6 doi lap:

su ghét bo - 1ong biét on
sy tire gian - long tot
noi s¢ hai - 1ong can dam
sy lo lang - sy yén tAm
ap luc - sy nhanh tri

Hai cam xtic trai chiéu phat sinh ciing séng rat quan trong béi hai Iy do. Pau tién, giéng
nhu Jekyll va Hyde, tat ca chting ta déu c6 hai bo mit. C6 1& ban ciing biét rang nhing
nguoi hay gian rit mau nude mat va cling chang phai hiém truong hop nhimg nguoi dugc
coi 14 tot bung @6t nhién pham t6i. Chiing ta thuong xuyén nghe duoc chuyén mot nguoi
dan 6ng tot bung va ga lang véi ban gai, nhung ngay sau do tré thanh mot ké bao luc khi
ban gai ho noi 1oi chia tay.

Khong mot ai 1a khéng ¢6 mam ac trong co thé, nhung cting khong phai ai cling hoan
toan xau xa. Thuec té, viéc che giau nhimg cam xtc trai chiéu la mét viéc lam hét strc con
nguoi.

Néu ban da phat 6m véi nhitng cam gidc chan ghét cia minh, ban phai xem xét dé chira
tri bang cam xuc biét on.

Nhung ngay ca khi ban biét diéu nay thi ban van sé& gip kho khin khi muén lap day trai
tim bang long biét on néu trong n6 da day tran sy cidm ghét. Khi 4y, tim dén phuong phép
chira lanh khéc sé& hitu ich hon. C6 thé d6 1 nuéc phép cua dong sudi Lourdes ¢ Phap —
dong sudi duoc cho 13 c6 kha ning chira 1anh bénh, né duoc rét day nhimg cam xuc thiéng
liéng cua Puc me Maria. Nhitng nguoi bi bénh boi nhirng rung dong cim ghét c6 thé khoi
bénh mot cach than ky khi uéng dong nuéc thanh nay.

Pay 1a mot nguyén tac twong tu voi liéu phap vi luong déng cin. Tai sao khi chat doc
duoc pha lodng vao trong nudce dén do khong thé phat hién ching bang phuong phap khoa
hoc thi dung dich thuéc doc truée day lai tro thanh phuong phap diéu tri? Khi vat chat bi
loai bo va tat ca nhimg gi con lai chi 1a théng tin tir nhirng rung dong thi ca chat doc 14n
thudc giai déu giong nhau.

Suy nghi mét cach hop 1y, thude chita bénh 14 tét cho co thé. N6 c6 thé 1am giam triéu
chirng va giap chang ta thoat khoi dau dén, nhung chinh thuoc cling c6 thé tré thanh mot



chat doc manh mé.

Thuéc chi 1am giam con dau khi né c6 tan sé6 nguge véi tan sé cua con dau d6. Bang viée
pha troén nhiéu chat kh4c nhau trong phong thi nghiém, ban c6 thé tim thay tan sé can tim.
Khi ban tiém chéit nay vao chuét va thu duoc hiéu qua mong muén, ban cé thé tién hanh
thir nghiém chat d6 voi nguoi.

Khi thude di vao co thé va 1am ding con dau, rung dong tir nhimg hop chat d6 dung lai
va tat ca nhitng chat kh4c nhau tro lai trang th4i ban dau cia minh, nhu vy chting s& phat
ra nhitng tan s6 nguyén ban. Tuy nhién, néu nhimng rung dong nay gay ton thuong cho
nhiing cau tric té bao khac, chting ta sé thay céc tac dung phu gay hai.

Thude rat hitu ich trong diéu tri bénh, nhung thuc sy chting ta khong biét co ché 1am
viéc cta chiing ra sao. Khi ban nhin thudc trén quan diém rung dong, ban sé thiy mot birc
tranh hoan toan khac. Vi dy, trong qua trinh diéu tri, nhirng tan sé rung dong c6 hai chi ¢
thé duoc diéu tri boi nhirng tan s6 manh hon rat nhiéu. Gia st ban bi roi xuéng dat tir trén
cao. Tai thoi diém trji bénh, tan sb cua co thé ban ting 1én hang trim 1an, khién co thé ban
roi vao tinh trang nguy hiém. Sy thay d6i manh mé va dot ngot cua tan sb co thé tao thanh
nhirng ton thuong va con dau manh. Trong truong hop nay, viéc tri liéu c6 hiéu qua doi hoi
nhiig tan sb tuong duong hoic manh hon — thuong phai tién hanh bang dao mo. Bac si sé
str dung nhirmng dung cu sic nhon dé dua tan s6 cua bénh nhan tro lai trang thai binh thuong.

Theo quan diém cua t6i, bac si chita bénh cho moi ngudi trude hét phai 1a mot triét gia.
Trong qua khi, bac si 14 cac phap su hoic linh muc cong dong, ¢6 vii moi nguoi tuan theo
quy luat cua ty nhién, séng mot cude doi ddng dan va tan dung nhitng kha ning chira bénh
vbn c6 trong thién nhién.

Néu céc bac s khong nhitng phai chita tri phan co thé tinh than cua bénh nhan, t6i nghi
rang chting ta sé thay s6 lugng bac si va bénh vién giam xuéng khimng khiép. Nhitng nguoi
bénh sé& tim dén nhirng triét gia gan ho dé duoc gitip d trong viéc tim hiéu nhiing 16i 1am
ma ho mac phai, sau d6 sé séng cudc séng tot dep hon. Cé thé nhirng bac si trong tuvong lai
s& gibng mot nha tu van hon kiéu bac si ma chiing ta dang c6 hién nay.

Tb6i @3 noéi chuyén véi nhiéu nguoi vé van dé stre khoe cua ho va t6i nhan thay phan lén
bénh tat déu 12 két qua cia nhirng cam xtc tiéu cuc. Néu ban c6 thé tiéu diét cin nguyén
ctia nhirng cam gidc nay, ban da c6 kha ning bam sinh tu chira 1anh khoi bénh tat. Vi thé,
viéc song tich cuc rat quan trong va can thiét.

Suy nghi tich cuc gitap ting cuong hé théng mién dich va gitip ban thuyén chuyén theo
huéng hoi phuc — cong dong y hoc cling da bat dau nhan biét van dé nay. Vi du, c6 mot bac
si diéu tri bénh nhan ung thu theo liéu phap leo nii. Cho moi nguoi mot 1y do dé song sé
nang cao tinh than va hé théng mién dich cua ho.

Y hoc toan dién ngay cang dugc moi nguoi quan tam — khong chi diéu tri nhing triéu
chung cta bénh, ma con cham séc 16i song va tam 1y lanh manh cta bénh nhan. Gan day



cac bac si da thanh 1ap mét t6 chire c6 tén goi 12 Hiép hoi Y hoc Nhat thé Nhat Ban dé quang
ba cho hinh thire chita bénh nay.

Thoi ky niém tin danh cho vat chat da qua di, gio day ching ta bat dau c6 y thie day du
vé tam quan trong cua linh hon. Pay 1a moét sy chuyén huéng ding dan va téi nghi rang n6
s€ tré thanh cach tu duy chiém vu thé trong thé ky nay.

Co thé con nguoi co ban 13 nude va ¥ thire chinh 14 linh hén. Phuong phap gitp nude luu
thong trong co thé tot hon tat ca nhitng phuong phap y té khac véi co thé ching ta. Tat ca
nhirng gi ban can 1am chi giir linh hon ¢ trang thai tinh khiét. Ban c6 thé tuong tuwong moi
thr s tuyét voi thé ndo néu nhitng dong nudc tinh khiét tao ra duoc nhitng tinh thé tuyét
dep chay khap co thé? Piéu nay chi c6 thé xay ra khi ban cho phép no xay ra.

Trong sé tit ca cac loai thudc, khong loai thube nado co6 tac dung chira tri tét bang tinh
yéu. Ké tir khi t6i tiép nhan diéu nay, t6i tiép tuc noéi véi moi ngudi rang sy mién dich chinh
14 tinh yéu. Piéu gi c6 thé c6 hiéu qua hon dé khic phuc nhitng ning lugng tiéu cuc va tra
lai cho co thé ban sirc séng?

Tuy nhién, gan day t6i cam thay can thay d6i thuat ngit cia minh. Bay gio toi biét rang
chi c6 tinh yéu thi khong thé hinh thanh nén hé mién dich, nhung tinh yéu va long biét on
thi c6 thé. T6i bi dieu nay thuyét phuc thong qua thir nghiém sau.

T6i dun s6i nudc trong 16 vi séng, sau d6 cb gang xem tac dong cia tir truong 1én tinh
thé. T6i sir dung hai loai nude: nuée cat va nuée may dé thé hién tir tinh yéu va long biét on.
Nhitng tinh thé hinh thanh nén tir nude cat bi bién dang va khong hoan thién, nhung khi
thé hién nhimng tir tinh yéu va long biét on, nudc nay lai hinh thanh nén nhiing tinh thé
hoan thién. Néi cach khéc, tinh yéu va long biét on c6 kha ning gitp nudc mién dich véi
nhirng tac hai gy thuong ton cua tir truong.

Tb6i d3 noéi rang nudce hién thi nhimng tir finh yéu va long biét on hinh thanh nhiing tinh
thé dep nhat. Tat nhién chi riéng tir tinh yéu ciing c¢6 kha ning tao thanh nhimng tinh thé
tuyét voi, nhung tinh yéu va long biét on két hop sé thém vao tinh thé mot chiéu sau doc
d4o va sy tinh té, sang 1ap 1anh giéng nhu kim cuong vay.

Tbi cling phat hién ra rang nhirng tinh thé cua tinh yéu va long biét on nhin giéng voi
nhimg tinh thé long biét on hon 1a nhirng tinh thé tinh yéu. Piéu nay cho thay rung dong
cta [ong biét on manh mé va c6 anh huong 16n hon. Tinh yéu 1a mét ning luong thién vé
chu dong, hanh déng vi ban than mot cach vo diéu kién. Nguoc lai, 1ong biét on 14 mot ning
luong thu dong hon, 14 cam gidc duge tao ra khi dwoc trao ting thir gi d6 — phai biét rang
ban da dugc trao ting mot mén qua cua sy séng va hay vuon ra dé vui vé dén nhan mén
qua 4y bang ca hai tay.

M&bi quan hé giira tinh yéu va 1ong biét on c6 18 ciing trong tu nhu méi quan hé giita 4&nh
sang va bong ram. Néu tinh yéu la mit troi thi long biét on la mat trang. Néu tinh yéu la
dan 6ng thi long biét on la phu nir.



Vay nén diéu gi gitp ta cd thé tuyén bé rang ning luong thu dong cua béng ram hay long
biét on manh m& hon tinh yéu? Khi suy nghi vé cAu hoi ndy, t6i tinh co bit gip mot khai
niém tht vi, n6 da tré thanh dau méi quan trong dé tra 16i cau hoi lién quan dén cach
ching ta c6 thé va phai song cudc séng cia minh.

Quan hé giira tinh yéu va 1ong biét on 12 gi? Ching ta c6 thé st dung nuée nhu mot mod
hinh dé dwa ra d4p 4n cho cau héi nay. M6t phan tir nude bao gom hai nguyén tir hydro va
mot nguyén tir oxy, cong thirc hoéa hoc 124 H20. Néu tinh yéu va long biét on, giong nhu oxy
va hydro, chting lién két v4i nhau theo ty 1¢ 1:2, 10ng biét on sé 16n gap hai lan tinh yéu.

Tbi cho rang luong biét on gap doi lugng tinh yéu 14 ty 16 cAn bang ma ch1’1ng ta can
phéan dau. Tai mot budi hoi thao, sau khi toi dé cap diéu nay trong bai thuyet trinh, hai phu
nir tré dén gap toi va noi: Chung t6i rat an tuong, ong da noi rang moi nguodi c6 mot miéng
dé noi va hai tai dé nghe, c6 phai khong?”

“Pling vay — n6 hoan toan ding!” T6i kéu 1én va toi biét rang toi da tré nén khén ngoan
thém moét chat.

Khi quan sat thé gi6i ty nhién, chiing ta c6 thé thiy ring ning luong thu dong co sirc
manh 16n hon. C4 bién dé rat nhiéu tring, nhung khong phai tat ca chting déu no. Chi c6
mot s6 luong trimg rat nho dén dugc giai doan no thanh ci con, trong khi nhirng qua trimg
con lai tré thanh thye pham cho nhirng sinh vat bién khac.

C6 nguoi ndo soéng cing vai ty 1¢ hai phan biét on va mot phan tinh yéu? Toi ngo rang
tat ca déu song theo ty 1€ nguoc lai.

Tat nhién, khong thé phu nhan su vi dai cia tinh yéu va hau hét moi nguoi déu c6 hiéu
biét tong thé vé strc manh cia tinh yéu. Tuy nhién, chting ta 16n 1én trong mét nén vin héa
ma & d6 tat ca chiing ta déu tap trung vao ning luong cua tinh yéu, trong khi nhitng phan
con lai it duoc cht y hon.

TAm diém cht ¥ cua nhan loai da chuyén tir linh vye tinh than sang thé gisi vat chat. Va
trong qua trinh c6 gang tao dung thé giéi vat chat dén kiét stre dy, ching ta dén ha nhiing
canh rimg va chién dau véi qua trinh sa mac héa dé bao dam quyén théng trj t6i cao cua
nén vin minh nhan loai.

Tién bo cua xa hoi lodi ngudi c6 thye su 1a két qua coa tinh yéu — danh cho gia dinh va
cho dat nuéc cua chiing ta — nhung néu chiing ta van tiép tuc song theo cach thirc ndy, xung
dot sé khong cham dut? Lich sir cua thé ky XX 1a lich sir cua xung dot va chién tranh.

C6 18 cubi ciing ching ta cling bat dau nhan thay con duong minh dang di chi dan dén
bé tac. Chung ta da hi sinh qua nhiéu dé bao vé cudc song giau c6. Nhirng khu rung da bi
ph4 huy, nuéc sach da bién mat va ching ta van tu cit va ban tung phan cua trai dat.

Diéu thé gisi can bay gio 12 1ong biét on. Chiing ta phai bat dau bang cach hoc vé viée thé
nao la du. Chtuing ta can phai cam thay biét on vi dugc sinh ra trén hanh tinh c¢6 tai nguyén



phong pht ndy, biét on nudce vi da cho ching ta cudc séng. Ban c6 thyce su cam thay tuyét
vo1 khi duoc hit tho cang tran 1ong nguc bau khong khi sach sé?

Néu mé to mat ra, ban sé thay thé gigi nay hoan toan xtmg dang véi 1ong biét on coa
ban.

Khi tré thanh hién than cua 1ong biét on, ban s& nghi vé cach 1am thé ndo dé nudc tinh
khiét tran day co thé cta ban. Khi diéu nay xay ra, tu ban sé tré nén xinh dep, lap lanh nhu
tinh thé cta anh sang.



CHUONG BON
Thé gidi sé thay ddi chi trong mdt khoanh khic

an cd biét minh c6 thé thu duoc nude thyuce su tét & ddu hay khong? Tai chan nai Alps
B cta Thuy Sy hay tai Bac Cuc, Nam Cuc? Ngay nay, chung ta c6 thé dé dang tim dugc

moét chai nude tu cho la tot nhat thé gigi, nhung liéu ban c6 thé mua dugc nuéce tot
khong?

Nuéc khong don thuan 1a H,0. Khong phu thudc vao viéc nude ma ban uéng cé tinh
khiét hay ty nhién khéng, néu ban uéng v6i mot tAm hon khéng tinh khiét, mui vi cua
nudce ciing sé khong tot.

Hay cho phép t6i hoi ban: TAm hon ban trong sang dén dau? Ban c6 mét moi boi nhimng
van deé trong cong viéc? Nhirng van dé cua gia dinh thi sao? Y thire ctia ban ¢6 gap rac roi?
Néu c¢0, sau do6 ban sé phat hién ra rang nuéc ma ban uong c6 vi nhat nhéo va chan ngat.

Sau khi ban hung khoi tham gia mot mén thé thao hay mot bai tap thé duc, nuée — ngay
ca la nudéc may — cting c6 mui vi ngon lanh va tuoi mat. Noi cach khac, chinh con nguoi
bén trong ban méi la dieu quan trong nhat.

Tbi biét nhitng 101 t6i néi chinh 1a nhirng gi ban nghi, diéu thuc sy ma t6i muébn noi
chinh la khi ban uéng nuéc véi cam giac biét on, nudce tu nod sé ¢6 su khac biét vé chat so
v4i khi ban uéng nude voi cam gidc mo mit trong tam hon.

Cam xic va cam giac cia chiing ta c6 tac dung déi voi thé gisi trong timg khoanh khic.
Néu ban dua ra nhirng 101 néi va hinh anh sang tao, ban s& dong gop vao viéc kién tao mot
thé gi6i tuoi dep. Nguoc lai, khi phét ra nhitng thong diép mang tinh huy diét, ban sé tham
gia vao viéc huy diét vii tru.

Néu biét dugc diéu ndy, ban sé khong bao gio noéi ra nhing 1oi gian dir voi moi nguoi
xung quanh hay d6 16i cho nguoi khac nhirng sai 1am va yéu kém coa ban than. Ban c6 kha
ning thay d6i thé gioi trong khoanh khic. T4t ca nhirng gi ban phai 1am 13 dua ra mot lua
chon don gian. Ban sé& chon mot thé gi6i cua tinh yéu va long biét on, hay mot thé gigi nguc
hinh tran day bat man va kiét qué? Cau tra 1oi s& phu thudc vao thai do cua ban trong chinh
khoanh khic nay.

Theo gido 1y cia nha Phat, moi vat trén thé gigi déu thay déi khong ngung va khong cd
gi la biét dén. No6i theo nguyén ly rung dong, nang luong rung dong khong ngirng phat ra
theo chuyén dong lién tuc.

Moi thu ton tai chi trong mét khoanh khac — diéu nay mang dén hi vong va 4nh sang
cho cudc doi ban. Ban khong can phién mudn vi nhirng gi da qua va tuong lai 1a bat ky diéu



gl ban muon. Ban, nhu ban hién gio, trong ting khoanh khac, déu nam git chia khoa cua tat
ca moi diéu.

Néu ban muén théy ¥ thire cia minh anh huong nhu thé nao dén thé gisi nay, toi dé
nghi ban tién hanh mot thir nghiém nho bang viéc choi mét trd choi ma ching toi goi 13
“Xua tan dam may”. T6i muon ban c6 gang xua tan nhirng dadm may st dung stc manh suy
nghi cua ban.

Vao mot ngdy quang dang, ban nhin 1én bau troi va tap trung vio mot ddm may, c6 thé
chi 12 mot dAm mAay nho. Suy nghi cua ban rat quan trong khi choi tro choi nay va ban phai
tin tuong rang ddm may sé bién mat, nhung ban ciing ding cb gang qua. Tap trung qué
nhiéu s& ngin ning luong cua ban khong thoat ra ngoai duge.

Khi ban san sang, hay tuong tuong mot chum ning luong y thirc voé hinh duoc ban
huéng vé phia ddm may, pha v chang thanh tirng manh. Hay tap trung tam tri vao toan
bo dam may chir khong phai mot phan cua no.

Sau do6 ban hay noéi: “Dam may da bién mat” (thoi qua khir); cung lic do, noéi véi nang
lvong rang (mot lan nira ¢ thoi qua khtr): “Cam on vi da lam diéu d6”. Néu ban tién hanh
nhing budc do, toi chac chan rang ddm may sé bat dau mong di va bién mat trong mot vai
phut.

biéu nay cho thay ¥ thirc con nguoi c6 thé co tic dong rat 16n dbi véi thé gisi xung
quanh. Pam may bao gom nuéc ¢ thé khi, vi vy n6é ¢6 phan ung dac biét nhanh véi mong
muon cua ching ta.

Theo cach néi truyén thong, nhitng nguoi cho rang ¥ thuc c6 tac dong 1én thé gioi vat
chat c6 nguy co bj tay chay vi n6 khong mang tinh khoa hoc. Tuy nhién, khoa hoc da tién
dén diém bé tic trong viéc tim hiéu y thirc va tAm thuce da giéi han rat nhiéu hiéu biét cua
ching ta vé thé gi¢i xung quanh.

Co hoc lugng tir, Iy thuyét tAm Iy nhat dinh (vi du nhu khai niém dong ma nha tam ly
hoc Carl Jung néi t6i), ki thuat di truyén déu day chting ta ring c6 mot thé gigi khic voi
thé giéi chiing ta ting biét rd. Ban khong thé quan sat thé giéi khac ndy bang mat thuong
va ban khong thé cham vao noé bang nhitng ngoén tay. N6 1a mot thé giéi ma trong né khai
niém thoi gian khong ton tai.

David Bohm — nha Iy thuyét luong tir ndi tiéng — da goi thé giéi cua cam gidc nay 1a “trat
ty hién” va ton tai bén trong 1a “trat ty an”. Ong hinh dung ring moi thi ton tai trong trat
tu hién déu dugc bao boc trong trat ty 4n va mdi don phan coa trat ty hién déu bao gom tat
ca cac thong tin cua trat ty an.

Diéu nay c6 thé kho hiéu, diéu 6ng mudn dién dat chinh 12 moi phan nho trong vii tru
déu chira dung théng tin cua toan vii tru. Noi cach khac, trong mot cad nhan — va tham chi
ca bén trong mot té bao don lé — ton tai thong tin cta toan vii tru.



Thoéng tin cua vii tru bao gom thoi gian. N6i cach khéc, ban tén tai & day vao ltc nay déu
cé trong thong tin cta vii try, cing vai tat ca cac thong tin trong qua khir cting nhu tuong
lai. Vi vay, thay doi toan b thé gidi chi trong mot khoanh khac khong phai la sy hoang
tuong.

Nhung hay nghi vé thoi khac ndy mot 14t. Lam sao chiing ta c6 thé giai thich né bang
khoa hoc thuong thuac? David Bohm giai thich rang mdi khia canh cia vii try déu phét trién
thanh timg khoanh khic thoi gian, hinh thanh nén hién tai. Khoanh khac thoi gian tiép
theo cfing 12 sy phat ra cia mot khia canh khéac va ctr thé tiép dién. N6i cach khac, mot thé
gigi tam thoi s& c6 anh huong dén thé gigi tam thoi ké tiép, va nhu vay né sé trinh chiéu
cho ching ta mot thé gisi lién tyc.

Duya trén ly thuyét ndy, thé gisi thay doi timg gidy phut va lién tyc duoc sinh ra. Y thire
cta chiing ta c6 vai tro trong viéc hinh thanh nén thé gi¢i. Néu ban biét duogc viéc nay, chac
chan cudc song cua ban sé khong bao gio don diéu.

Tb6i d3 nodi vé vai van dé phuec tap, c6 thé gay ra nham 1an. Nhung néu ban xem xét lai
nhing tinh thé, né s€ giap tra loi cho rat nhiéu cau hoi. Thé gisi thay doi tung giay ting
phut va nudce chinh 1a nguyén t6 dau tién nhén ra sy thay doi nay.

Nhu ban da biét, toi da tao ra mot thiét bi dé do rung dong va sir dung n6 dé hiéu ro hon
vé nude. Vao budi chiéu xay ra cude chién xam luge Irag mé man chién tranh viing Vinh,
t6i do rung dong cua nudc may tai Tokyo va phat hién ra rang gia tri rung dong cua thiy
ngan, chi, nhdm, va cdc chat giy hai cho co thé gia ting manh mat cach bat thuong. Duong
nhu khong ¢ 101 giai thich rd rang cho viée nay; dau tién t6i nghi ngo rang c6 diéu gi do
bat thuong xay ra voi nhimg thiét bi cua to6i, nhung khi thuc hién lai viée do dac thi nghi
ngd nay khong dang. Pén ngay hém sau, khi t6i doc bao, t6i da tim thay méi lién hé. Tin
tirc vé sy m& man cia cude chién viing Vinh nam & ngay trang nhat. Bai b4o cho biét trong
luong bom tha xuéng trong ngay dau tién cua cudc chién tuong dwong véi lugng bom rai
xuéng trong sudt cudc chién tranh tai Viét Nam.

Tai Nhat Ban, noi cach xa Trung Pong ca ngan dim, t6i c6 thé do duoc rung dong cua
nhing chat doc hai hau nhu chinh xac véi thoi diém ma cudce chién noé ra. Ban c6 thé hoi
rang diéu nay thuc sy xay ra?

Tat nhién, nhitng san pham doc hai tir nhirng qua bom ¢ Trung Pong khong thé ngay
lap tirc van chuyén dén Nhat. Tuy vay, nhitng rung dong c6 hai cua nhirng trai bom ném
xuéng bé mit trai dat duoc giri dén nhitng goc khac trén trai dat ngay lap tie. Nhirng rung
dong lan di khong bi gidi han bai thoi gian va khoang cach.

Tbi cho rang nhirng rung dong khong ton tai trong khong gian ba chiéu cua ching ta,
cling khong ton tai trong nhirng chiéu khong gian khac ciia mot thé gisi khong thé quan
sat, ma & mot thé gioi trung gian. Khi mot diéu gi d6 xay ra trén trai dat, khong can biét n6
x4y ra trong thé giéi ndo, nudc 1a nguyén té dau tién phat hién va chuyén tiép thong tin
mo&i ndy dén ching ta.



Tai thoi diém chién tranh ving Vinh, t6i van chua bit dau chyp nhirng bérc anh tinh thé
nhung néu gia nhu t6i da chuyp chiing, t6i chac chan rang nhirng birc anh sé rat tha vi.

Dé toi dua thém cho ban mot vi du nira cho thay nhirng rung dong c6 tic dung ngay lap
tirc trén thé gidi vat chat. Trong truong hop nay, sttc manh cua nhirng 161 cau nguyén giap
thanh loc nuéec.

Tai Fujiwara cua Nhat Ban, c6 mot tu si than dao gido phai Shingon tén 13 Houki Kato
lap di lap lai mot cau than chd. Khi lan dau tién gip 6ng, 6ng cho t6i xem hai btre anh cuc
ky an tuong, vi vay t6i muon tim hiéu xem céi gi da duoc ghi lai trong hai buc anh. Mot bire
anh duoc chup trude khi doc cau than chd, buc con lai thi chup sau; bire anh thi hai cho
thay sy khac biét dang ké - nudc da sach hon.

Strc manh cta cAu than chd dén tir nhitg tir ngit than bi, nén c6 thé ning luong tur
nhing tir than bi da thanh loc nuédc trong ho. Bé xac minh diéu nay, t6i muon chup nhing
tam anh cua cac tinh thé hinh thanh tir nuéc trude va sau khi doc cau than chu nay.

Vi tu si dung trén bo ho va tuyén doc ciu than cht khoang mot gio, toi ghi hinh lai toan
b6 qua trinh d6. Sau khi tuyén doc cau than chi, nguoi tu si va toi tro chuyén, trong vong
15 phut sau do, nhitng cong su cua t6i goi lai.

“That khong thé tin no6i! Nuéce da tré nén sach hon ngay trude mat ching t6i;” mot
ngudi ndo d6 noi. Va diéu nay hoan toan chinh x4c. Ban c6 thé thay ro rang nuéc trong
sach hon so véi ltc trude. Tham chi chiing téi ¢ thé nhin ré nhitng chiéc 14 ¢ dudi day ho
ma trude day ching bi che phu boi nude duc.

Tiép d6 ching t6i chup anh tinh thé. Nhiing tinh thé tao thanh tir nuée trude khi doc
than chd bi méo mo, tréong giéng nhu khuén mait cua ai d6 bi ton thuong nghiém trong.
Nhung nhirng tinh thé tir nuéc sau khi duoc tuyén doc than chi rat hoan chinh va to.
Trong mét hinh luc gide ¢6 mot hinh luc gide nho hon, tit ca déu dugce bao phu boi mét vang
hao quang anh sang.

Tuy nhién, sau khi doc xong cau than chi, phai mat mot chat thoi gian nude maéi tro
nén sach hon, diéu ndy cho thay su thay d6i vé chat cé thé nhin thiy bang mat thuong dién
ra mot cach cham rai. Nhung khong thé nghi ngd viée rung dong cua 1oi cau nguyén da
dugc chuyén dén nhirng dbi trong quanh dé ngay lap tice va cd tac dong dén nude xung
quanh. P4y 1a mét hién tuong vat Iy khong thé giai thich, trir khi chiing ta chap nhan c6
mot thé giéi khac ton tai bén trong thé gigi ma ching ta dang séng.

Nhung ciu chuyén khong dimg tai d6. Mot vai ngdy sau thir nghiém nay, mot su ¢6 da
duoc bao chi dua tin. Mot thi thé phy nir @3 duoc tim thay trong hé va khi nghe tin d6, toi
bdng hiéu vi sao nhirng tinh thé tir nuéc trong ho trude khi cau nguyén lai trong giong nhu
mot khuon mat dau dén.

C6 18 thong qua nhimng tinh thé, linh hon cua nguoi phu nit dang c6 gang ké cho ching



ta diéu gi d6. Toi thuce sy mudn nghi rang nhitng dau khé cta ¢d da dugce voi bot mot phan
nho cau than chu.

C6 mot thé gioi khac bén canh thé giéi ma chting ta dang séng. Khi quan sat thé gioi cua
chung ta tir thé gidgi nay, chtng ta sé nhin thay nhiéu diéu trudéc d6 minh chua tirng thay.

Tién si nguoi Anh Rupert Sheldrake 12 mot nha nghién ciru tap trung vao viée thiic day
hon nita sy hiéu biét vé mot thé gidi quan mai, két hop voi thé gigi ma chting ta khong thé
nhin thay. Sau khi nhan bang tién si chuyén nganh sinh héa cua Pai hoc Cambridge, 6ng
tro thanh giang vién tai Pai hoc Cambridge va Uy vién cua Hiép hoi Hoang gia.

Ly thuyét cua tién si Sheldrake duoc trinh bay trong mét cudén sach dng viét cach day
hon 20 nim, nhung tap chi Khoa hoc Tw nhién bac bo cudn sach nay bang cach tuyén b
chting dang bi thiéu huy. Mic du bi tir chéi, nhung 1y thuyét cua 6ng dén duoc véi trai tim
ctia nhiéu nguoi va ong lai tiép tuc nghién ciru theo 1y thuyét nay. Diéu gi gitp 1y thuyét nay
thu hat dwge nhiéu su chd ¥ dén vay?

Moi nguoi thuong cho rang diéu gi xay ra hai 1an thi né sé tiép tuc xay ra. C6 1& ban ting
thic mac tai sao tai nan va t6i pham hang loat thuong dién ra. Nhin vao lich st va nhitng xu
huéng xa hoi, ban cé thé thy ring ct cach mot khoang thoi gian dai, cac sy kién c6 khuynh
huéng tu lap lai. Chiing ta c6 thé giai thich tinh lap lai ky la ndy cua cac sy kién nhu thé
nao? Tién si Sheldrake da c6 gang sir dung nhitng phuong phap khoa hoc dé tim ra cau tra
loi.

C4c nha khoa hoc thuong tiép can nhitng déi twong ho khong thé thay bang mat thuong
bang cach sir dung phuong phap gian hoa dé tach biét mot hién tuong vat Iy. Tuy nhién, tién
si Sheldrake d3 c6 mot phuong phap tiép can hoan toan khéc.

Theo Iy thuyét cia 6ng, khi mot diéu ty 1p lai chinh minh, mét truong hinh thai sé
dugc hinh thanh va cong huéng véi treong hinh thai nay lam tang kha nang su kién nay sé
1ip lai thém mot lan nira. Mot truong hinh thai khong phai 14 thong tin dya trén ning
luong, ma noé giéng nhu mot ké hoach chi tiét dé xay dung mot ngdi nha.

Chtng ta c6 thé thay né gidng nhu mot vi du vé 1y thuyét cong huong. Tién si Sheldrake
cho ring nhirng su kién cling c6 kha ning cong huong giéng nhu su cong huong cua Am
thanh. Ong 8 cap dén vi tri noi cac sy kién dién ra nhu mét treong hinh thai va hién tuong
lap lai cta nhirng sy kién tuong tu chinh la sy ¢cong huong hinh thai.

Mic du Iy thuyét nay cua 6ng nhanh chéng bi bac bo nhung viée cong bd Iy thuyét nay
da duoc thyue hién nghiém tdc tai mot budi hoi thao. Khong nghi ngo g, tién si Sheldrake
da bat dau tir nhitng con duong dugc khoa hoc phat hién, nhung ban phai thira nhan rang ly
thuyét cia 6ng da tién mot buée dai trén con duong giai thich nhirng bi 4an ma khoa hoc
truyén théng khong c6 kha ning giai quyét.

Trong c4c buéi thao luan dién hinh vé nhing diéu bi an, cAu chuyén thuong quay vé



nhitng tinh thé glycerin. Trong khoang 40 nim dau tién ké tir khi glycerin duoc phat hién,
moi nguoi déu cho rang glycerin khong thé hinh thanh nén nhirng tinh thé. Sau d6, mét
ngay dau thé ky XIX, moét thung glycerin trén duong tir Vienna téi London dot nhién ket
tinh.

Khong 1au sau, § mot vi tri khac, mot loat glycerin ciing két tinh. Hién tuong két tinh
bat dau lan ra va bay gid moi nguoi da chap nhan rang glycerin hinh thanh céc tinh thé khi
nhiét d6 ha xuéng dudi 17°C (63°F).

Khi cAc tinh thé dau tién duoc hinh thanh (vi bat ky 1y do gi), mét truong hinh thai
duoc tao ra va cudi ciing tat ca glycerin — phu hop véi truong hinh théi — bat dau hinh
thanh cAc tinh thé. Hién tuong ndy ciing xay ra véi rat nhiéu chat khac. Theo mot cach
ngiu nhién nao d6 trén toan thé gisi, khi mot chat bt dau hinh thanh tinh thé, sau d6
hién twong hinh thanh tinh thé tré nén pho bién hon.

Trudc day khong 1au, mot dai truyén hinh ¢ Anh quyét dinh tién hanh mét thi nghiém
cong khai dé kiém chung tinh hop 1y cua 1y thuyét cong huong hinh thai. Trude tién, ho
chuan bj hai btre tranh: Ca hai trong giéng nhu nhimg mau ngau nhién, trong d6 mot buc
tranh c6 an hinh cua mét phu nir d6i mf, buc tranh con lai 1a moét ngudi dan ong cé ria
mép. Nhitng hinh vé& duoc thiét ké dé khong thé nhin thiy chtiing bang mit thuong.

CA4c thu nghiém duoc tién hanh theo ba budc. Pau tién, truge khi chuong trinh phat
song tryuc tiép, mot nhoém nguoi tham gia duge yéu cau xac dinh nhimng gi ho thay trong cac
birc tranh. Budce hai, suét chuong trinh, bi mat vé hinh anh nguoi dan 6ng c6 bo ria mép
duoc tiét 16. Bude ba, sau chuong trinh phét sé6ng, mot nhém tham gia khac — nhirng nguoi
khong dugce phép xem chuong trinh phat song — duoc yéu cau x4c dinh céc bic tranh.

Ban nghi két qua sé thé nao? Nhom thir hai da tién hanh cong viéc t6t hon nhém dau
tién trong viéc xac dinh hinh anh nguoi dan 6ng c¢6 ria mép. Cac nhan vién cua cudc thi
nghiém da 1am hét stc c6 thé dé thong ké tat ca cc yéu td, nhung két qua van cho thay
nhom tha hai c6 két qua tét hon gap ba lan nhém tha nhat.

Thi nghiém nay cho ching ta thay rang khi mot nguoi ndo d6 nhan thuce duoc van dg,
nhing nguoi khac cling ¢6 xu huéng nhan thic duge van dé d6. Pay chinh 1a hiéu qua cua
truong hinh thai din dén nhing cau tra 161 chinh xac ting 1én mot cach dang cha y.

Theo tién si Sheldrake, DNA khong phai 1a dic diém chung duy nhét cua nhitng nguoi
trong cting mot gia dinh — cong huong hinh thai ciing 1a mot diém chung. Ly thuyét cua
tién si Sheldrake gitp chtng ta hiéu dugc nhimng hién tuong duoc goi 1a “trang hop ngiu
nhién” (duoc goi 1a “@6ng bo”), hién tuong ¥ thirc dm déng (bé nhé tap thé) va cAc mod
hinh nguyén mau.

biéu quan trong trong 1y thuyét cua Sheldrake 14 mot khi cong huéng hinh thai lan
rong, no sé moé rong ra toan bo khong gian va thoi gian. No6i cach khac, néu moét truong
codng huong hinh thai duge hinh thanh, no sé ¢6 tac dong tic thoi 1€n tat ca cac dia diem



khac, din dén sy thay doi ngay 1ap ttre trén pham vi toan thé giéi.

Lan dau tién duoc nghe vé 1y thuyét cua tién si Sheldrake, t6i da rat himg th(, vi nghién
ciru cua toi vé cac tinh thé nuéc chinh 1a né lyc thé hién su cong huéng cua truong hinh thai
theo cach ma mat thuong c6 thé nhéan thay duoc.

Khi lan dau tién c6 gang chup anh cac tinh thé, t6i @3 hoan toan that bai trong vong hai
thang dau tién, nhung khi t6i c6 thé chup duge bic anh dau tién, nhirng nha nghién ctru
khac cting bat dau thu duoc thanh cong. Co 1€ day cling la két qua cua cong huong hinh
thai.

Tb6i biét dén nghién ctu cua tién si Sheldrake 1an dau 1a khi t6i doc cudn sach Tui sao
dieu d6 lai xudt hién (Why does that occur?) cua Eiichi Hojiro, nhung t6i chi thue su quan
tam khi t6i nhin thay Sheldrake trong mot bo phim tai liéu phat séng trén truyén hinh c6
tén Sau nha khoa hoc duwrgc wa thich. Bbn ndm sau, t6i @3 may man c6 co hoi gip go tién si
Sheldrake trong mét buéi dién thuyét tai chau Au. Mot ngudi ban tham du budi héi thao
biét vo cua Sheldrake, vi vay toi duoc ho moi dén nha ¢ London.

T61 da rat vui khi biét rang 6ng da biéet cac nghién ciru vé tinh thé nudc cua toi; Ong noi:
“It nhat moi tuan toi déu nhan mot bire thu tir mét nguoi nao dé ké vai toéi vé 6ng!” Toi da
hoi tién si Sheldrake rat nhiéu va 6ng cling vo cung quan tam dén cong viéc cua t6i.

Ong chia s¢ v6i t6i nhitng diéu sau:

Toi da nghién ctru vé cac sinh vat séng va hanh vi cia chiing nhung chua nghién ctu
vé nudc, vi vy toi khong than thudc véi nuée 1am. Tuy nhién, ¢ kha ning trong tuong
lai s& c6 nhirng méi lién két gira nhirg nghién ctru cia t6i va nhirng nghién ctru vé cac
tinh thé nudc cua ong.

Linh vye ma t6i quan tAm nhat chinh 13 hiéu qua cua sy quan sat ¢ duoc trén doéi
tuong quan sat. Co nhiéu nguoi biet duoc khi ai d6 dang nhin ho tur phia sau. Toi
muon tién hanh nghién ctru dé co gang thé hién dic¢u nay theo phuong phap thong keé.

Tb6i dang phén van rang néu ching t6i khong thé si dung nudc trong thi nghiém thi c6
mot rui ro la cac tai liéu dung trong nghién ctru nay s€ mang tinh chu quan. T6i dang
cb gang chup anh tinh thé nudc va xem nude thay doi ra sao trong nhirng diéu kién
khac nhau, chang han nhu khi nuéc bi bé mic, khi nudc duoc quan sat boi nhu:ng
ngudi dic biét thong minh, nhitng ngudi binh thuong va nhirmg nguoi vo cling xau.

Diéu nay nghe kh4 giéng véi thi nghiém trong @6 com trong lo bi bé mic thiu nat
nhanh hon so véi com duoc tiép xtic voi tir “Cam on” va “Dé ngbe”. Khi t6i ndi voi dng veé
thi nghiém nay, 6ng quan tAm nhiéu hon va 6ng dé xuat rang néu to6i chi kiém tra hiéu qua
ctia 4anh nhin vao nudc, sé dé dang c6 két qua hon 1a s dung com bao gom qué trinh phéat
trién phire tap coa vi khuan.



Hién tai, tién si Sheldrake dang quan tam dén hién tuong than giao cach cam. Ong da
tién hanh mot thi nghiém dé tim hiéu vé phan ung cua nhirmng con ché khi chu cua chiing
dang trén duong vé nha. St dung thiét bi video dé thuc hién quan sat, ong cé thé kiém
chirng hién tugng nay trong hon 200 truong hop.

T6i mudn truyén lai cho ban mot thong diép ma téi nhan dugc tir tién si Sheldrake:

Chting ta c6 thé ton tai duoc 12 boi sy van dong cta nhirmg ning luong vo hinh. Vi vay,
t6i hi vong, chting ta lu6n y thire duoc diéu nay va cht ¥ dén nhitg nguoi xung quanh,
nhirmng diéu dang dién ra quanh ta. Pay 1a diéu cuc ky quan trong. Béi hanh dong quan
sat mot ci gl d6 cd anh huong tryc tiép dén ddi twong duoc quan sat. Duong nhu ai
cling ¥ thue dugc diéu nay nhung lai khong thuc hién. Trong gia dinh, cha me cian
quan tAm dén con cai. Pay chinh 14 hién tuong dé.

Tap trung su chid ¥ cua ban vao bat ky diéu gi — 1a mot cach thé hién tinh yéu thuong.
Tién si Sheldrake 1a nguoi tién phong trong viéc nghién ciru vé tac dong cua y thic 1én chu
thé, nén nhirng 161 khuyén cia 6ng ¢6 y nghia dic biét.

Néu ching ta gop nhirng bai hoc ma nuée day ching ta véi nhirng 1y thuyét dugc tién si
Sheldrake dé xuit, chting ta sé tién rat xa trén con duong tim hiéu nhing diéu ky bi cua thé
gigi. Mdi nguoi trong ching ta déu c6 kha ning ky diéu dé thay d6i thé gisi. Tat ca ching ta
déu duoc ban ting quyén ning sang tao cua Chia troi. Néu sir dung ti da ning luong cua
minh, chdng ta s& c6 kha ning thay dbi thé gisi chi trong mot khoanh khic.

Vi nhitng nguoi hay dau kho va lo lang, nhirng quan diém nay sé khién ban thoai mai
hon nhiéu. Ban — vang, chinh 14 ban — ¢6 kha ning thay doi thé gioi!

Moi vat trén thé gisi déu duogc lién két voi nhau. Bat ké diéu gi ban dang 1am ciing c6 thé
da duoc ai d6 hoan thanh tai cling thoi diém. Vay chiing ta nén quan tAm dén viéc tao ra
loai truong hinh thai ndo? Ching ta sé tao ra nhirng truong dau don va xau xa hay chting ta
s& tao ra mot thé giéi tran day tinh yéu va long biét on?

Bét ky lic ndo ban ngoi trude nude dé gui di thong diép vé tinh yéu va long biét on, ¢
mot noi nao dé trén theé gidi, mot nguoi nao do sé duoc lap day bang long biét on va thuong
yéu. Ban khéng can phai di t6i bat ky dau. Nuéc ¢ ngay trude mat ban dugce lién két véi
nudce ¢ khap noi trén toan theé gioi.

Nudc ma ban quan sat sé cong huong voi nuée ¢ khip noi va thong diép cua ban vé tinh

yéu thuong sé dén véi tam hon cua tat ca moi nguoi trén thé gidi.

Chting ta c6 thé bao phu trai dat bang tinh yéu va 1ong biét on. Pay sé& 1a truong hinh
thai ruc ro lam thay doi toan thé gigi. biéu nay khong phu thudc vao thoi gian va khéng
gian; bay gio, ngay tai day, nhirng diéu tuyét voi va ky diéu co6 thé xay ra.
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Mot nu cudi lap day thé gidi
6i mong mudn cé nhiéu nguoi hon nita biét duoe nhing bi 4n tuyét voi cua vil tru
s ) thong qua cac tinh thé nudc, toi xuat ban bo suu tip nhirng birc anh chup cac tinh thé
nudce tai Nhat, nhung toi lai nhan duoce sy phan hoi tét hon tir chau Au. Duong nhu

hiéu tng lan truyén trong tam hon moi nguoi da c6 két qua, nhung su lan truyén ay qua
nhanh so vé4i tuéng tuong cua toi.

Tai sao bo suu tap anh tinh thé nudc lai nhan duoc sy quan tAm cua rat nhiéu nguoi ¢
nhiéu qudc gia khac nhau? T6i nghi rang khi mét ngudi nhin nhing btre anh tinh thé nudc,
nuge trong co thé nguoi d6 ¢ sy bién do6i vé chat. Nudce gui thong diép cho toan thé gisi:
Thé giot da duwoc két néi véi nhau baéi tinh yéu va long biét on.

Tinh yéu va long biét on 1a nhitng nguyén tic co ban cua ty nhién. Cudi mdi cudc hanh
trinh dai xuyén qua vii try, nudc dén véi trai dat cing tinh yéu va 1ong biét on sau tham.
Tinh yéu va long biét on hinh thanh nén ¥ niém mo hé dau tién cua sy sdng, tiép d6 cung
cip nhirng dudng chat can thiét cho sy phét trién.

Thong diép ciia nude chinh 13 tinh yéu va long biét on. Hay xem lai nhirng btrc anh tinh
thé nuéc trong cuén sach ndy. Nhitng buc anh phan 4nh thé giéi tuoi dep ciia chting ta.
Nhiing birc anh cho thay su thay d6i bén trong nudc 1a két qua cua viée nudce tiép xic vai
nhirng hinh anh va 4m thanh tir khip noi trén thé giéi va c6 thém sy so sanh gitta nuée
may va nudce tu nhién.

Nhu da dé cap dén ¢ chuong dau tién, thé gii lan dau tién biét dén coéng viée cua toi
trude tién 12 qua bo suu tap nhimg buc anh tinh thé nudc. Diéu nay c6 dugc 12 nho sy nd
luc cua Shizuko Ouwehand, mot phu nit Nhat Ban quéc tich Ha Lan, hién gio dang 1am
thong dich vién giap toi.

Chua day mot thang sau khi bo suu tap cac buc anh dugc xuat ban 1an dau tién tai Nhat
Ban, Shizuko da dén tham van phong cua t6i va toi da cho ¢6 xem ban sao cua cuén sach.

Khi nhin nhirng btre anh, ¢b rat 4n tuong véi ching. Ngay lac do, c6 dd mua 77 cubn va
gui tang cho ban be, nguoi than ¢ Ha Lan, Thuy S§, Puc, Hoa Ky, Uc va nhiéu nuéc khac.

Khong 1au sau khi gui ting nhitng cudn sach, ¢6 bit dau nhan duoc mot loat nhilng
phan hoi. CAc tinh thé ding 14 nhiing gi nhiéu nguoi dang tim kiém - d6 12 mot giai doan
vat va nhung vui suéng khi chting t6i nhan duoc vo sé cac yéu cau, ¥ kién. Sau d9, Shizuko
moi téi dén thuyét trinh tai mot budi hoi thao nhé ma ¢6 t6 chire & Zurich, Thuy Sy, mang
tén “Tim kiém nhiing bao thach cua con nguoi.”



Mot tuan sau su kién ndy, cd6 mot budi gip g& thuong nién; véi sy hd tro coa Shizuko, toi
da c6 co hoi dugce thuyét trinh trude nhiéu phong vién va tra loi phong van cho moét so tap
chi. Két qua la cong viéc cua toi cang ngay cang dugce nhicéu ngudoi quan tam hon.

Mot trong nhirng nguoi ding sau su kién 16n nay l1a Manuela Kihm — mét nguoi cing bi
mé hodc béi nhitng bire anh tinh thé sau khi xem bé suu tap anh cua t6i. C6 da gui cho t6i
moét tin nhan nhu sau:

Tbi c6 hai con va t6i biét rang c6 su khéc biét hoan toan vé hiéu qua gitra viée ban tro
chuyén véi con bang tinh yéu thuong va viéc ban chi yéu cau ching. D6 13 sy khac biét
gitta “Hay 1am ndo” va “Lam di”. T6i ciing biét rd rang diéu nay duoc cam nhan qua
timg té bao cua mdi chling ta.

Trong cudc séng hang ngay, tinh thé nudc day ta nhiéu diéu vo cling quan trong. Hang
ngay ching ta bi bao boc trong tir truong. Ching ta thiy khong thé sdng ma thiéu may
vi tinh. Nhung chting ta cling c6 thé thay ro rang c6 mot sy khac biét rat 16n gitra viée
khong nhan thire duoc nguy co coa tir truong va nhan thire duogce réi str dung can than.
Tb6i da rat an tuong.

Sau khi nhin thay nhitng birc 4anh, Manuela moi t6i trinh bay trong hoi thao ma c6 dimg
ra to chire. Pau tién, ¢6 noi chuyén véi co quan méi treong cua mot thi tran nho 6 tén 1a
Sanglant vé mot bai thuyét trinh c6 chu dé vé nudce va méi truong, nhung ho ndi rang ho
khong thé gitip bai vi chi @& qua nhay cam. Sau do, ¢6 quay sang nhirng nguoi céi mé hon
v6i cac van dé tAm linh va tap hop nhitng nhém ngudi c6 mong muén kham pha nhiing
diéu ma mat thuong khong thé thay. Tat ca nhimg ngudi duge nghe vé cac tinh thé nuée da
duoc truyén cam himg va hoan toan 4n tuong voi chiing.

Nho nhirng nd lyc cia Manuela ma trong mét tuan toi da trinh bay ¢ ba thanh phé cua
Thuy S¥, dén khi tré vé Nhat Ban toi nhan ra rang c6 rat nhiéu ngudi muon tim hiéu sau
hon vé cong viéc cua t6i.

Tir 101 moi dau tién cia Manuela kéo theo rat nhiéu nhitng 161 moi khac va o bat ky dau
t6i noi vé tinh thé nudc, t6i cling nhan duoc nhitng phan tng that tuyét voi. Toi da c6 co hoi
nhiéu 1an dén chau Au dé thuyét trinh tai nhimg hoi truong day ip nguoi, ca nhirng nguoi
binh thuong va cac chuyén gia quan tAm dén nudc.

Thong tin vé cong viéc cua toi lan tir chau Au sang dén My — noi t6i dwgc moi dén noi
chuyén tai Harvard va mot truong hoc ¢ ngoai 6 Boston, v6i sy tham gia cia nhirng dira tré
ngoai 1¢ xa hoi My da it nhiéu lién quan dén sting, ma tay va bao liuc. C6 thé chinh diéu d6
da gitip cac hoc sinh nay tiép nhan nhiing théng tin vé céc tinh thé nuée tét hon. Téi chac
chin cic em da hiéu duge ring néi nhirng 1oi khong tét s& giy ton thuong cho nuée ciing
nhu cho nhitng nguoi khac. T6i tudng tuong ching sé& quay vé nha véi nu cuoi trén méi va
no6i véi cha me rang khong nén néi nhitng diéu nhu “Lam bai vé nha cua may di!” hay “Don
phong cua may di!”



Nhung day chi la mét khia canh nira cta hién tuong cong huong. Khi nhirng nguoi cod
tdm hon mong manh bi ton thuong tim hiéu nhirng tinh thé nudce, hon bao gio hét, thong
diép cua nude sé lan ra nhanh chong trén toan thé giéi.

C6 1& chtng ta cling c6 thé noéi rang day 1a két qua cua viéc con nguoi tim kiém cau tra
16i trong nhirng thoi diém kho khin. Toi khong nghi ngo viée nhitng tinh thé nudc sé tro
thanh tiéu diém chung cho tat ca moi nguoi trén toan thé gidi — nhitng nguoi ludn co gang
giai ma sy hon loan.

Nhitng chuyén di cua t6i téi Puc, Thuy Sy, Ha Lan, Anh, Phép, Y, Canada, va My da cho
toi co hoi gap g0, trao d6i thu tir voi rat nhiéu ngudi trén toan thé gisi, nhitng nguoi ciing
dang tién hanh nghién ciru vé nude. C6 18 boi nude rat bi 4n, nén cac phuong phap tiép can
ludn da dang va doc dao.

Truée kia t6i thuong tu hoi ¢ chau Au va cac nuée khac lidu moi ngudi c6 quan tim
nhiéu dén nudc khong, nhung bay gio t6i biét rang cic nuéc khac quan tAm dén nude nhiéu
hon ¢ Nhat. T6i nh¢ rang da nghe chuyén vé mot nhém nguoi Nhat dén thim ho Zurich.
Ho6 nudce rat dep va mot nguoi trong nhém tham quan da hoi huong dan vién du lich Thuy
Sy: “Tai sao khong c6 rac thai ndo ¢ quanh day?” Nguoi huéng din — dang khang dinh ring
nude ho sach — khong biét phai tra 16i thé ndo, thay vao d6 quay ra hoi lai du khach nguoi
Nhat: “Tai sao ngai lai hoi vay?”

Dén bat ky dau, t6i déu trinh bay nhirng buc anh tinh thé nudc, sau d6 téi chi cho moi
ngudi thay nhirng tinh thé dugc hinh thanh tir chinh nuéc tai dia phuong cua ho. Khi nghe
nhiing théng diép cua t6i va nhin cac trang trinh chiéu, nguoi chau Au da rat ngac nhién va
an tuong. Piéu d6 cho thay ho c6 ¥ thie rat cao vé nude.

Tuy nhién, nghién ctru cta t6i bi han ché khi t6i tao ra cac tinh thé ¢ Nhat, va vi thé
nhiéu nguoi yéu cau toi mé mot co sé nghién ciru tai chau Au. Dé dap lai, toi bat dau noi ve
mot khai niém da xuat hién trong dau to6i trong mot thoi gian dai.

Y tuong nay rat 16n va doc ddo — t6i mudn tao ra mot co s¢ nghién ciru ¢6 hinh dang cua
mot tinh thé nuéc hinh luc gide. Cac phong thi nghiém nghién ctru cic tinh thé nudc sé dat
& vi tri trung tAm. S4u phong thi nghiém khéac s& dit xung quanh trung tAm dé nghién ciru
cac ddi twong va linh vue khoa hoc khéc: vat 1y va toan hoc, sinh hoc va y hoc, thién vin va
hai duong hoc, triét hoc va ton gido, héa hoc va ki thuat. Méi phong thi nghiém sé& tap
trung vao 18 linh vuc nghién ctru, tong cong sé c6 108 linh vue.

Tbi suy nghi vé diéu nay kha lau va trong t6i c6 mot thoi thie khién t6i bat dau suy
nghi vé Iy do tai sao méi truong trai dat ¢ trong tinh trang toi té nhu vay, tai sao con nguoi
lai 1am 14n nhu vay, tai sao nén vin minh cua chting ta lai thanh ra nhu thé. Can nhic
nhirng cau hoi bén trén dan t6i dén két luan rang d6 chinh 13 két qua hdn hop cua nhiéu
yéu t6, dau tién 1a sy kiéu ngao va tham nhfiing trong cong dong khoa hoc, thir hai, nhitng
nha cAm quyén cé ¥ thirc cho phép va khuyén khich hinh thanh mét xa hoi nhu vay.



Tat nhién, c6 nhitng nha khoa hoc c6 ¥ chi riéng va 1am viéc theo ¥ thirc cua riéng minh.
Tuy nhién, khi xem xét diéu kién xa hoi, ching ta nhan ra rang c rat it nguoi da thue su
tién hanh cac hoat dong véi y thire duy tri lodi nguoi va 1am sach hanh tinh ma chdng ta
dang chiém gitr.

biéu nay khong thé mo ta, vi du nhu, nhirng nha khoa hoc chiu sy chi phéi va duoc
nhirng nguoi c6 chire trach ¢ Nhat yéu cau rang phai khir tring nudce bang clo, khién nudce
bi 6 nhiém khap noi.

Tat nhién, cAc nha khoa hoc khong phai 1a nhimg nguoi duy nhét phai chiu trach nhiém
vé van dé nay. Nén tang cua xa hoi da tré nén qua yéu, khong cho phép mét so6 it nha khoa
hoc c6 thé thay doi phuvong hudng toi t€ ma chiang ta da tién dén.

Chtng ta c6 thé thay d6i huéng di bang cach nao, va 1am sao dé cai thién tinh trang
dang that vong ton tai trong cong dong khoa hoc? T6i nghi rang chiing ta phai bat dau bang
viéc thay doi nhirng hé thong va moi truong lién quan téi cong dong khoa hoc.

Trong phong thi nghiém ma t6i hinh dung trong tAm tri, cong dong dan dia phuong sé&
cung hd trg cac nha khoa hoc, nhitng nguoi sé tap trung vao linh vuc nghién ctu ciia ho va
cling twong tac voi cac nha khoa hoc cua nhirng linh vie khac, mang dén cho ho mét goc
nhin rong 16n, tir d6 cdu thanh hudng nghién ciru cia ho. Cong dong ciing sé gitip dam bao
ngudn tai chinh can thiét va cic vin dé ma nhimg nha nghién ctu don 1¢ khong c6 kha
ning cd duge. Toi hi vong két qua sé& 1a nhitng kham pha tién bo, ddng gop hiru ich cho
tuong lai ca trai dat va nhan loai.

Tb6i tuong tuong ra canh cic nha khoa hoc sé tap trung tai quan café trung tam dé thao
luan vao buoi sang va cac bira trua, dén budi toi ho s€ cong bo két qua cac nghién ciru cua
minh.

Tat nhién, cé rat nhiéu tré ngai lon dé c6 thé bién gide mo nay thanh hién thue, nhung
hién gi¢ t6i cam thay minh da dugc thuc hién duoc buéce di dau tién.

Khong phu thudc vao ¥ dinh cia ban thé no, viéc néi ra nhirmg y dinh d6 13 mét buéce
quan trong. Toi ¢ thé néi diéu nay véi sy ty tin c6 dugce tir kinh nghiém kinh doanh nhiéu
ndm. Tt khi con 12 mot dira tre, t6i thuong ndi voi moi nguoi vé nhitng diéu t6i nghi va
nhimmg diéu t6i muén lam. Hanh dong néi 1én diéu minh mong muén chinh 13 mot cach dé
thu ning luong vé phia ban. Pic biét khi ban noéi diéu gi d6 cho nguoi khac, ning luong sé&
tuon chay theo sy diéu khién cua ban va gitp ban dat duge muc tiéu cua minh.

Néu ban noéi 1én ¥ dinh ctia minh, viéc thuc hién cac ¥ tuong d6 sé di theo sau. Tat
nhién, t6i khong dé xuit viéc ban dua ra nhimg ban trinh bay vé trach nhiém — rat quan
trong khi n6i vé nhirng cam nhan thye té bén trong ban. Loi néi ciing chinh 14 16i hta coa
ban, vi vay khi néi diéu gi d6, ban phai xac dinh rd quyét tAm cta ban than. N6i 1én y dinh
cia ban s& gitup ban c6 duoc sy hd tro tir nguoi khéc.



Nhitng ngdn tir c¢d tin sé rung dong riéng va chting ta da thuc sy thiy ngon tir c6 ning
luong anh huong dén vii try thé ndo. Nhimg tir ngit ban noéi c6 mot sirec manh riéng va anh
huéng dén toan bo thé gisgi. Tham chi chiing ta c6 thé néi rang nhitng ngodn tir chi bao
ching ta vé ban chat 14 nhiig 101 ctia Pang Tao Hoa.

Tb6i biét mot nguoi dan 6ng da chimg minh duoc stec manh va loi ich cua ngdn tir bang
cach sur dung co thé ciia chinh minh. D6 chinh 14 Nobuo Shioya — nguoi thay dang kinh cia
t6i. Ong tho 101 tudi, lung van thing va 6ng luén xuit hién rat khée manh trude mit moi
nguoi. Tham chi hién gio, 6ng van dung mot hay hai tiéng dé giang bai. Ong ciing tip danh
golf hang ngay va ong di hoc mdi tuan mot lan. Kha ning duy tri stc khoe coa 6ng that ky
diéu.

Thay Shioya noéi rang bi quyét gin gitr stre khoe ciia 6ng 1a phuwong phap tho doc déo.
Phuong phap nay lién quan dén viéc hit sau cho dén khi khong khi tran day trong phoi,
cung cap oxy cho toan bo co thé, trong khi d6 suy nghi vé ning luong cia vii try tap trung
quanh 6ng va tiép thém ning lugng séng cho dng. Phuwong phap nay ciing chi cho chiing ta
thay strc manh cia sy quyét tAm. Thay Shioya khuyén céo rang vao cudi bai tap hit tha, ban
hay noéi nhimg cau khang dinh sau: “Strc manh v6 han cia vii try sé duoc tap trung va mang
lai hoa binh that su cho trai dat.” Tuyén bé nay giong nhu mot 101 ciu nguyén, nhung diéu
quan trong chinh 14 quyét tAm manh mé cua d6ng thé hién bai tir sé.

Theo thay Shioya, c6 nhitng hat ma tinh khong thé quan sit dugc bang cic phuong tién
khoa hoc hién tai boi chiing ton tai trén ranh giéi gitra chiéu th ba va thir tu cua khong
gian. Nhitng 10i n6i quyét tAm c6 quyén luvc manh mé dé tap hop nhitng hat ma tinh nay,
khién chting thuc hién nhiéu viéc trong thé gigi khong gian ba chiéu.

Thang Chin nim 1999, t6i c6 co hoi cam nhén truc tiép sitc manh cua ngdn tir nhu da
duoc ching kién tir thay Shioya. Hom d6, khoang 350 nguoi tap trung tai bo hé Biwa — ho
rong nhat Nhat Ban. T6i ciing nhém nguoi d6 ctiing nd lyc 1am sach nuéc ho Biwa. Nhat
Ban c6 mot cau tyc ngir rang khi nuéce trong hd Biwa trong sach, nuéc ¢ toan Nhat Ban sé
trong sach. Mot muc dich nita coa budi tap hop nay 1a dé cau nguyén cho hoa binh trén
toan thé gi¢i khi chiing ta buéc vao thién nién ky méi.

Dudi su hudng dan cua thay Shioya, ltc d6 da 97 tudi, mot ddm dong 16n tap hop stre
manh trong mot 161 khang dinh cho hoa binh cua thé gii da lién két trai tim va giong noéi
ctia tat ca moi ngudi lai véi nhau. Toan khu vue quanh hé c6 thé nghe duoc nhirng 101 kinh
ctia chting t6i va ¢ mot cam gidce ky la 1am chting t6i nhu noéi gai bc.

Chi mot thang sau khi su kién nay dién ra, mot diéu la da xay ra tai ho Biwa. Hién tuong
tao thoi dién ra hang ndm da khong xuat hién trong nim do.

Néu ban khong hiéu vé nguyén tac tinh than cia ngdn tir, diéu nay sé that ky la, nhung
chting ta da biét rang tinh than cta ngodn tir ¢ sttc manh thay doi tat ca su vat hién hiru va
thay doi thé giéi gan nhu ngay 1ap tie. T6i khong nghi ngd viée nhitng linh ngdn thé hién
qua 101 nguyén cau danh cho hoa binh cua thé giéi chi ¢6 tac dung 1am sach nude ho trong



chéc 1at. Mot diém quan trong khéc 1a 350 nguoi da tap trung lai va cau nguyén ciing nhau.
Su két hop y chi cua rat nhiéu nguoi tao nén luc thay doi vii tru.

Thinh thoang t6i sir dung Iy thuyét tuong d6i hep cua Einstein (E=MC2) dé giai thich
nguyén tic nay. Cong thic nay c6 mot y nghia quan trong. Theo hiéu biét chung E=MC?
nghia 12 “ni#ng lugng bang khéi luong nhéin véi binh phuong téc d6 4nh sang”. Tuy nhién,
ching ta ciing c6 thé giai thich C1a ¥ thte thay vi téc do cua 4nh sang. Trong d6 M biéu thi
khéi luong, chiing ta cé thé giai thich 1a s6 luong nguoi tap trung tu tuong.

Nhing lo1 giai thich nay duoc Gido sy Hoang Van Buc — mot hoc gia Viét Nam — noi véi
t6i. Hon muoi ndm trude, khi t6i moi 6ng tham gia mot hoi thao tai Nhat, 6ng dé cap dén
trong mot budi ndi chuyén binh thuong rang “C” trong cong thirc E=MC2 ngam chi ¥ thie
cht khong phai téc @6 4nh sang. Tdi rat an tuong véi quan diém nay; sau do; khi toi nghi vé
rung dong va cich con ngudi nén song, tdi bat chot nha lai nhitng tir nay.

Gan mot thé ky da troi qua ké tir khi Einstein cong b cong thire nay cho toan thé gioi.
Chang c6 cAch ndo dé biét duoc chinh Einstein c¢6 xem xét dén kha ning C biéu thi cho y
thirc hay khong, nhung khi tat ca moi vét trong vii tru 13 twong d6i, ban khong thé néi rang
cach hiéu cong thirc theo cach méi nay 1a mot sai lam.

Moi nguoi néi ring con ngudi méi st dung duge gan 30% kha ning, nhung néu chiing ta
c6 thé ting kha ning cia chinh minh 1én du chi 1%, sau d6 véi sé luong nhu vay, theo ding
nhu cong thie, binh phuong 1én, sé ting gip d6i luong ning luong. Néu tit ca moi ngudi
trén toan thé gidi nang cao ¥ thae cua ho 1én ciing mot thoi diém, sy khac biét vé ning
lwong sé 1a v6 cung lon.

Néu ching ta 1ap day cudc séng cua chinh minh bang tinh yéu va 1ong biét on véi van
vat, y thue nay sé tré thanh mot sirc manh tuyét voi lan rong khap thé gisi. Va day cling
chinh la diéu nhirng tinh thé nudc dang c6 gang noi véi ching ta.

Tb6i @3 duoc nghe ké vé viée nhirng suy nghi va 1oi cau nguyén khan thiét cia mot nhém
nguodi da 1am sach nude trong hdé nhu thé ndo, nhung néu nhimg nguoi dé6 dugc thay nhimng
tam anh tinh thé, chiac ho s& khong may ngac nhién khi thay suy nghi cua chting ta ¢ kha
ning thay d6i nude. Vai nim trude, téi c6 mong mudn tién bude trong viée thiét 1ap nhimng
nén tang khoa hoc cho 1y thuyét cua t6i, nhung t6i khong hoan toan chic chan cach thue
thyc hién diéu ndy. Toi da tim thay goi ¥ cho nhirng tim kiém ctia minh khi mét ngay kia
t6i mo mot to bao ra. Tiéu dé bai bao noi vé kha ning sir dung siéu Am dé phén hiy chét
doc dioxin trong nudc da thu hit toi. Bai bo ding tin vé sy phat trién cua cong nghé cho
nude tiép xtic voi séng siéu Am o tan sé 1.100kHz, tao thanh nhirng bong khi siéu nho phan
huy chat doc dioxin va nhitng chat doc chét nguoi khac khi chting né.

Khi doc bai viét nay, t6i khong khoi phan khich. T6i biét rang cubi cting minh da tim ra
cach thuc dé phan tich nang lurong tinh than cta ngon tir. Khi 350 nguoi tap trung bén bo
ho Biwa dé doc kinh va cau nguyén cho hoa binh thé gidgi, c6 thé ho cling tao ra mét soéng



siéu Am co tan s6 2.000kHz. Séng siéu Am nam trong dai séng ma tai nguoi khong nghe
duoc, vi vay ho khong tao ra song siéu Am bang tiéng noéi. Tuy nhién, diéu nay 1a cé the,
dya trén nhimg nguyén tic cong huong cua su diéu chinh nhirng thanh 4m trong cac quing
tam khac nhau, day 1a diéu kién phu hop dé tao thanh song siéu am.

Phai néi rang stc manh tinh than cua ngdn tir thyuce su tuyét voi, nhung néu ching ta két
hop cong nghé siéu am deé loc nude voi cong nghé rung nuée, anh huong téi nude sé 16n
hon nhiéu.

Vi dy, sau khi nuée bi 6 nhiém béi hda chit cong nghiép duoc 1am sach bang siéu am,
sau d6 duoc diéu tri 1an hai véi rung dong. Khi nuéde 6 nhiém duoge tiép xic véi tan sb siéu
am 1.100kHz, nhirng hoéa chét bi phan huy khi cic bong bong khi v&; mic du doc t6 da bi
phan huay, nhung ching vin ton tai trong nudc. Dé giai thoat nuéc khoi nhirng doc té nay,
can phai cho nuéc tiép xtic voi nhirng thong tin c6 tan s6 rung dong nguoc chiéu.

Chi str dung mot trong hai phuong phap c6 1€ 1a khéng du, nhung khi gép chang lai,
chiing ta c6 thé hoan toan giai thoat nudc khoi bat ky chat gy 6 nhiém doc hai nao. Va
cling c6 thé sir dung cong nghé gdp nay de loai bo nhirng chat ¢6 hai trong co thé chang ta.

Tuong lai cua viéc nghién ciru cac tinh thé nude 14 gi? Dé tra 161 cho cAu hoéi nay, ching
ta can nghi thém vé linh vye nghién cru ndy s& nhan dugc bao nhiéu ching nhan khoa hoc.
Khi t6i trinh dién nhiing buc anh trong cac bai gidng cua minh & nudce ngoai, toi da nhan
duoc rat nhiéu ciu hoi. Vi du: C6 khac biét gi trong cau trdc tinh thé khi cho nudc tiép xic
v6i Am thanh ky thuat s6 va Am thanh tuong tu? Nghe nhac song thi thé nao? Pé tra 1oi
nhiing cAu hoi ndy, t6i can tiép tuc nghién ctru va tién hanh thém nhiéu thir nghiém trong
nhitng hoan canh khac nhau.

Mot van dé quan trong khéc 1a kiém tra 1ip. Rat nhiéu lan ching téi thay rang cau tric
tinh thé phu thudc vao ¥ thire cia ngudi quan sat. Khi miu nuée duge dat vao céc dia Petri
— ching t6i thuong 1am 50 mAu — nhimg tinh thé hinh thanh déu khéc biét, phu thudc vao
cach ma nudc duge xir Iy va suy nghi ciia nha nghién ciru. Va tinh trang ciia 50 mau nude
thay doi timg khoanh khac.

V6i méi 50 dia, chiing toi 1ap d6 thi hién thi s6 luvgng tinh thé trong méi dia duoc coi 1a
dep, c6 hinh luc gidc, khong hoan thién, va tiép d6 v6i mdi mau, ching toi thiét 1ap mot heé
s0, danh trj s6 cho tung tinh thé. Viéc ndy da cung cap cho chiing t6i bire tranh ro rang vé
cac dac tinh cua tinh thé trén mdi mau thu riéng biét, sau do6 chting t6i phan loai cAc mau
theo danh muc nhu dep, luc gi4c... Chiing t6i chon moét tinh thé biéu dat t6t nhat nhirng dic
diém cua mau thir dé chyp anh.

Tinh thé nuéc thay doi tuy thudc vao suy nghi va tham chi 1 sic khoe cua cic quan sat
vién. Pé giai thich cho diéu nay, ching t6i c6 vai nha nghién ctru ¢6 kinh nghiém quan sat
cac mau tht. Myc dich nghién ctru cia ching téi 13 st dung nhirg phuong ph4p nay nham
phat hién ra nhitng théng diép dugc an chira trong vi st gia tinh khiét nhat.



C6 1& linh vuc ma viée nghién ctru cic tinh thé nudc mang lai nhiéu loi ich nhat chinh 14
du bao dong dat. Moi nguoi déu tin rang nude cd kha nang phat hién mot tran dong dat sap
xay ra nhanh hon cac chat khac.

T6i hinh dung dén mot thoi diém nao d6, nhirng miu nuée sé duoc lay tir nguon nuée
ngam va bang viéc quan sat sy thay doi trong cau trtc tinh thé, ching ta s& phat hién thay
nhirng thay d6i trong 16p vo trai dat. Khi mot tran dong dat xay ra, chiing ta c6 thé so sanh
nhirng bic anh tinh thé duoc hinh thanh tir nuée duoc lay tir trude va sau tran dong dat. Véi
viéc tich liiy dir liéu cua cAc tinh thé lién quan dén cac tran dong dat, ching ta c6 kha ning
tim duoc diém tuong dong, tir d6 str dung thong tin nay dé du doan cic tran dong dat trong
tuong lai.

Sau khi mat 6ng ba ngoai va mot nguoi di trong tran dong dat khing khiép nim 1923,
sau khi tan mat chting kién tran dong dat ¢ Kobe nim 1995 gy ra nhirng ton thuong va tan
pha ghé gom thé ndo, cA nhan toi c6 thé néi rang néu sir dung nhimg tinh thé nudc dé du
b4o dong dat dugc thi day s& 1a mot dong gop to 16n cho nhan loai.

C6 1& nay mot ngay nao d6, phuong thire nay sé duoc 4p dung dé du doan cic dang thuce
tham hoa khac nhau nhuw bao, 1t lut, dich bénh va tham chi la ké hoach tan cong bi mat cua
mot quoc gia thu dich.

Chtng t6i dang tim kiém nhirng vat liéu siéu din nhiét c6 hiéu qua gap 20 lan vat liéu
din nhiét thong thuong, c6 thé 1am nudce déng biang ¢ nhiét do phong, néu thé ching toi sé
khong can phai chup anh trong nhitng cin phong dic biét c6 nhiét d6 -5°C (23°F) nita. Cac
nha nghién ctru dang phét trién thiét bi dua trén céng nghé nay, cho phép moi nguoi chup
anh nhitng tinh thé hau nhu ¢ bat ky dau.

Cong nghé tinh thé nudc cb 18 sé dugc chia sé cho toan bo nhan loai trong tuong lai. Tuy
nhién, diéu nady ciing c6 thé 1a mot con dao hai ludi. Néu duoc str dung mot cach ding dan,
nude c6 kha nang mang lai nhirng vinh quang va hanh phiic vé han cho nhan loai, nhung
cong nghé nay ciing cé thé bi st dung voi muc dich vu loi, hay dé gy hai.

Co thé cua chiing ta cha yéu 12 nuée va su song sé khong thé tiép tuc néu khong cé nude.
Nhung chiing ta khong thé quén rang nuée ciing c6 kha ning cudn sach nén vin minh
nhan loai va 1a nhan t6 huy diét. Tat ca nhimg diéu nay déu phu thudc vao nhiing gi dién ra
trong tAm hon con nguoi. TAm hon con nguoi c6 kha ning mang lai hanh phtc cho toan
thé gisi, nhung noé ciing c6 thé mang dén don dau. Pay 1a mot thyce té ma céc tinh thé nuée
da cho chting ta thay mot c4ch r6 rang.

Vay chiing ta c6 thé tim kiém con duong cia cuéc doi minh bang cach nao? Toi da lién
tuc nhan manh tim quan trong cta tinh yéu va long biét on. Long biét on 14 ¢6i nguén cua
mot trai tim tran day yéu thuong. Tinh yéu thuong sé& dan 16i cho cam xtc biét on di ddng
huong. Nhu nhing tinh thé nuéc da chi dan cho ching ta, 10ng biét on va tinh yéu c6 thé
lan rong trén toan thé gisi.



Tat ca ching ta déu c6 chung mét nhiém vu quan trong: 1dam cho nudc sach nhu ngay
xua, xay dyng mot thé giéi don gian va lanh manh dé sinh séng. Pé hoan thanh st ménh
cia minh, dau tién ching ta phai chic chan mot diéu rang trai tim coa chinh minh phai
trong sach va khéng bi 6 nhiém.

Qua nhiéu thé ky, nhan loai da lién tuc 1am hao mon trai dat khién trai dat ngay cang 6
nhiém — lich sir nay da dugc nuédc ghi nhan lai. Bay gio, nudce bat dau noi véi ching ta.
Thong qua cac tinh thé nuéc, nude ndi voi ching ta nhirng diéu chiing ta phai biét.

Ngay ngay hom nay, chting ta phai bat dau tu tao cho minh mét lich s méi. Nudc sé
lang 1€ va can trong quan sat hudng di cia chung ta — huéng di ma ngay chinh ltc nay — va
quan sat tat ca ching ta.

Tb6i chi mong ban hiy ling nghe va tiép thu nhirmg gi nudc nodi — véi tat ca nhan loai va
vo1 chinh BAN.



LOIKET

6i hy vong rang chiing ta c6 thé tiép tuc kham pha su ky diéu coa nude va vil tru.

Khi lan dau tién dugce nghe thong tin nude van tiép tuc dén trai dat cia ching ta ti
nhiing noi xa x0i trong vii try, t6i vo cung kinh ngac. T6i da bat dau nghi rang néu nudc van
tiep tuc dén trai dat, trai dat s€ sém bi ngap thoi.

Tur thoi ¢o dai, loai nguoi da lién tyc tro thanh cha thé bi tan pha va hay diét boi nuée.
Hau hét cic nén vin hoa trén thé gisi déu c6 nhirng cAu chuyén vé nhimng tran dai hong
thuy, tham chi c6 ca nhirng bang ching khoa hoc vé viéc trai dat da timg bi bao phu hoan
toan boi nude. Chiing ta thyc sy khong thé khong tin Noah va tran dai hong thuy, nhiing
cau chuyén cua nén viin minh Atlantis ciing su bién mat cua luc dia Mu xudng day bién.

Lich str lu6n lap lai chinh né, vi thé ngay ca bay gio van ton tai nguy co nudc sé dén tir
khong gian va mot 1an nita bao phu toan bo hanh tinh cua chiing ta. Sy kién nay c6 18 van
con ¢ twong lai 1,000 hay 10,000 nam nira, nhung cting khong phai qua sém khi dwa ra
nhirng hanh dong dé ngin ngira tham hoa nay. Hién nay ching ta van thuong xuyén nghe
duoc tin tac vé lut 16i ¢ khap noi trén thé giéi.

Nhung ciing c6 lic toi da suy nghi hoan toan khac. Tat thay moi thi ton tai trong vii tru
1a song hanh. Thé gigi vi m6 14 mot phién ban chan thuc coa thé gigi vi mo, va vii tru1a mot
man da la rat 1on (c6 nghia 1a “vong tron” trong tiéng Phan). Léi suy nghi nay dan ching ta
dén két luan rang moi diéu dién ra trong vii tru cfing s& dién ra trong chinh co thé chting ta.

Co thé chling ta can sy tuan hoan cua nuéc va ching ta c6 thé két luan rang vii tru cling
can nudc dé ton tai. Néu mot luong nude khong 16 chi chay theo méot hudng, vé phia trai dat,
chu trinh ctia nuée trong vil tru cudi ciing sé di dén bé tic. Nudce dén trai dat va sau do lai
tro vé nhirng viing bién xa x6i cua vii tru theo mot chu trinh bat tain nhiém mau. Nuége trén
tinh cau cta chting ta mot ngay nao d6 sé dit chan 1én cudc hanh trinh tién vao vii tru.

Nhung viéc nuéce van tiép tuc dén trai dit cé ¥ nghia gi véi ching ta? C6 18 trai dat khong
phai diém dén duy nhat coa nhimg khéi nudc. Trong khi c6 thé c6 nhiéu nhimg diém dung
khac, nhung khong mét hanh tinh nao khéc c6 nhirng diéu kién phu hop véi yéu cau trix
nude. Néu chiing ta so sanh thai duong hé véi co thé con ngudi, téi ngo rang trai dat dong
vai tro nhu gan.

MJbi ngdy, gan cia ban loc 200 lit nuéc va giri nuéce tinh khiét dén cac co quan khac
trong co thé. Xem xét viéc nay, khong kho dé tudéng tuong rang trai dat dong vai tro quan
trong trong viéc thanh loc nuéc tuan hoan trong thai duong hé, sau do tra lai nuée cho via
tru.

Vay ai 1a nguoi c6 trach nhiém phai thanh tay luong nuée da dén trai dat nay? Do 1a



trach nhiém cua chting ta, toan bo loai nguoi. Béi chinh ching ta la nuée. Puoc sinh ra tai
day, tat ca ching ta c6 trach nhiém thanh tay nudce trén trai dat.

Khi t6i suy nghi vé hanh trinh dai va vi diéu ma nudc da trai qua trong vii try, toi thay
chinh minh cfing dang suy nghi vé nhiing diéu nhu nguoén goc va tuong lai ciia nhan loai.
Nhung néu chiing ta cho rang ching ta 1a nuée, thi dap an cho rat nhiéu diéu bi an tré nén
ro rang. Nugce chiém 70% co thé ching ta va khong thé nghi ngo rang nhirng thong tin
trong nuéc c¢d anh huéng 16n dén viéc hinh thanh nhan céch cua ching ta.

T61 thuong nghe nhitng truong hop tai nan giao thong hay céc tai nan khac, trong khi
nan nhén duoc truyén mau, thuong nhin thay nhirng hinh anh ¢ nhiing noi ho chua ting
dén, hoic nhimng ky tc ho chua timg trai qua. Thinh thoang viéc truyén mau con duoc biét
1a nguyén nhan gy ra sy thay doi tinh cach.

biéu nay c6 thé do nhirng su kién ma ching ta trai qua subt cudc doi tré thanh ky wc
duoc nudc ghi lai, n6 duoce luu giir trong co thé cua ching ta va c6 1€ n6 duoc chiang ta goi la
linh hén.

Hién van con rat nhiéu cAu hoi chua ¢ dap 4n vé linh hon, tai sinh va su ton tai cua chu
thién, nhung t6i nghi rang mét ngay nao do, nhirng cau hoi nay sé dwoc tra loi bang phuong
phap khoa hoc — sir dung nude.

Linh hon cua chiing ta dén tir dAu? Ching ta da thay c6 kha ning rang né dén tir ngoai
vl tru xa x6i, duge nude mang dén trai dat.

Vay cau hoi tiép theo cuia chting ta 1a ching ta tich liiy gi cho linh hén? Vi chinh chiing
ta 12 nudc, mot ngly ndo @6 tat ca nhimg ky e vé trai nghiém cia chting ta trén hanh tinh
nay sé dugc phong vao khong gian. Va trach nhiém cia chting ta la phai tré thanh nuéc
thanh khiét trén trai dat nay truéc khi diéu @6 xay ra.

bé lam dugc diéu nay, dau tién va trude nhat 1a ching ta phai séng mot cude doi tron
ven. Y thic cua ching ta sé€ thanh tay nudce va thong qua no, chiing ta giri nhitng thong diép
cua vé dep va sirc manh deén tat ca sy song.

Sé& that tuyét néu chiing ta bao phu thé gisi trong nhitng tinh thé nudc dep nhat, dang
khéng?

Lam sao ching ta c6 thé thuc hién duoc diéu nay? Cau tra 1oi 1a tinh yéu va long biét
on. Té6i mudn hoi ban @ ¢ mot cach nhin khac vé vé dep cua nhitng tinh thé nude. Néu tat
ca moi nguoi trén thé giéi c6 duge tinh yéu va long biét on, trai dat mot lan nira sé 1y lai
duoc vé dep ban so cia minh.

Chtng ta sdng mot cudc doi ngan ngii trén hanh tinh nay, sau d6 ching ta budc vao
mot cudc hanh trinh dai trong vii try. Toi khong chic 1a tién trinh ndy dién ra theo cach
nao, nhung chiing ta ctr dé diéu nay cho cac quy luat vii try quyét dinh. Tat nhién, khi thyc
hién hanh trinh nay, chiing ta sé khong c6 hinh thé vat chat hién tai ma thay vao do6 1a



hinh dang ctia nuéc hay suong mu.

Khi tAm hon t6i thue sy sdn sang cho cudc hanh trinh tién vao vii try, toi hoan toan c6 ¥
dinh mo ta no6 cho tat ca moi nguoi va n6i: “Chang ta da nhin thay vii tru! Lén duong toi
sao Hoa nao!”
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Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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1. Bia Petri 1a mot loai dia bang thiy tinh hodc chat déo dang hinh tru c6 ndp diy ma cac nha sinh vat
hoc str dung dé nudi ciy té bao hay nhirng cAy réu nho. N6 duoc dit theo tén ctia nha vi khuin hoc
ngudi1 Puc Julius Richard Petri vi 6ng 1a ngudi phat minh ra loai dia nay.

1. Thap Babel, trong Sach sang ché, 1a mot ngon thap to 16n dugc xay dung & thanh phé Babylon.

2. Quang tam Ia thuat nglr dugc str dung trong am nhac. Mot quéng tam la mot quang am gitra mot am
cao voi mdt 4m cao khac co tan s6 bang mot nira hay gap do1 nd.

3. Bonnie va Clyde la mot bo phim hinh sy My, san xut ndm 1967, xoay quanh cau chuyén vé Bonnie
Parker va Clyde Barrow — mot bang cudp huyén thoai.

1. Bénh Alzheimer (AD, SDAT) 1a bénh mét tri nhé pho bién nhat.
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